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Antaŭparolo 


1. CELO 


Hodiaŭaj marsoldatoj funkciigas ene de kontinuumo de forto kie konflikto povas ŝanĝiĝi de 
malalta intenseco al alta intenseco dum demando de horoj. Marsoldatoj ankaŭ estas 

engaĝitaj pri multaj armeaj operacioj krom milito, kiel ekzemple pacmisioj aŭ nebatalantaj 
evakuadoperacioj, kie mortiga forto eble ne estas rajtigita. Dum nebatalaj engaĝiĝoj, marsoldatoj 
devas determini ĉu situacio justas apliki mortigan forton. Kelkfoje marsoldatoj devas decidi 

en demando de sekundoj ĉar iliaj vivoj aŭ la vivoj de aliaj dependas de siaj agoj. Por fari la 

ĝustan decidon, marsoldatoj devas kompreni kaj la mortigajn kaj nemortigajn korbatalajn 
teknikojn necesajn por trakti la situacion respondece sen eskaladi la perforton nenecese. 


Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, disponigas la taktikojn, 
teknikojn, kaj procedurojn de martrupo proksimbatalo. Ĝi ankaŭ disponigas la doktrinan 
bazon por la Marine Corps Close Combat Training Program (MCCCTP). 


2. AMPLIO 


Ĉi tiu publikigo gvidas individuajn marsoldatojn, unuogvidantojn kaj korbatalajn instruistojn en 
la taŭgaj taktikoj, teknikoj kaj proceduroj por korbatbatalo. MCRP 3-02B ne estas celita 
anstataŭigi inspektadon de konvenaj unuogvidantoj kaj proksimbatalan instrukcion de 
kvalifikitaj instrukciistoj. Ĝia rolo estas certigi normigon kaj plenumon de taktikoj, teknikoj kaj 
proceduroj ĉie en la Martrupo. 


3. SUPERSEDO 


MCRP 3-02B anstataŭas Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, datitan 9 julion 
1993. Ekzistas signifaj diferencoj inter la du publikaĵoj. 
MCRP 3-02B devus esti reviziita en ĝia tuteco. 
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4. AVERTO 


Teknikoj priskribitaj en ĉi tiu publikaĵo povas kaŭzi gravan vundon aŭ morton. Praktika apliko en 
la trejnado de ĉi tiuj teknikoj estos farita en strikta konforme al aprobitaj Enirnivela Proksima 
Batalo, Proksima Batalo-Instruisto (CCI), kaj Close Combat Instructor Trainer (CCIT) lecionoj. Kie 
ekzistas grava danĝero, la leganto estas atentigita per la sekvanta: 


AVERTO 


5. ATESTO 
Reviziis kaj aprobis ĉi tiun daton. 


LAŬ INDICO DE LA KOMANDANTO DE LA MARKORPO 


JE RHODES 


Generalleŭtenanto, Usona Martrupo 
Komandanta Generalo 
Marine Corps Combat Development Command 


DISTRIBUTO: 144 000066 00 
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SUPERVISION DE FERMA Batalo 


1. Celo de Proksima Batalo 


Korpa batalo estas la fizika konfrontiĝo inter du aŭ pli da 
kontraŭuloj. Ĝi implikas armitajn kaj senarmajn kaj mortigajn kaj 
neletalaj batalteknikojn kiuj intervalas de devigita observo ĝis 
mortiga forto. La celo de proksimbatalo estas efektivigi armitajn kaj 
senarmajn teknikojn por produkti kaj mortigajn kaj nemortigajn 
rezultojn. Senarmaj teknikoj inkludas mal-al-mana batalon kaj 
defendon kontraŭ porteblaj armiloj. Armitaj teknikoj inkluzivas 
teknikojn aplikatajn per fusilo, bajoneto, tranĉilo, bastono aŭ ajna 


armilo de ŝanco. 


2. Kontinuumo de Forto 


Marsoldatoj trovos sin en ambaŭ batalemaj kaj nebatalaj 
situacioj. La minacnivelo en ĉi tiuj situacioj povas pliiĝi kaj 
fali plurajn fojojn surbaze de la agoj de kaj marsoldatoj 


kaj la homoj implikitaj. La eskalado de forto ĉesas kiam 


unu persono plenumas la postulojn truditaj de alia persono. Ĉi tiu 

gamo de agoj estas konata kiel kontinuumo de forto. Kontinuumo de 
forto estas la 

koncepto ke ekzistas larĝa gamo de eblaj agoj, intervalante 
de voĉkomandoj ĝis aplikado de mortiga forto, kiu povas 

esti uzata por akiri kaj konservi kontrolon de eble danĝera 
situacio (MCO 5500.6 , Armado de Sekureco kaj Law 
Enforcement [LE] Personaro kaj la Uzo de Forto). Kontinuumo 
de forto konsistas el kvin niveloj kiuj respondas al la 

konduto de la homoj en-engaĝitaj kaj la agoj kiujn marsoldatoj 
uzas por trakti la situacion (vidu la tabelon malsupre). 
Korbatbatteknikoj estas efektivigitaj en niveloj tri, kvar, kaj 


kvin. 


Nivelo Unu: Observema (Kooperativa) 


La subjekto plenumas vortajn ordonojn. 
Korbatbatteknikoj ne validas. 


Nivelo Du: Imuna (Pasiva) 


La subjekto rezistas vortajn ordonojn sed plenumas 
tuj al ajnaj kontaktkontroloj. Proksima batalteknikoj ne 
validas. 


Kontinuumo de Forto 


Atako (Grava Korpa Damo/ 


Notu: Ombriĝo indikas nivelojn en kiuj marsoldatoj uzas proksimbatalteknikojn. 
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Nivelo Tri: Imuna (Aktiva) 


La subjekto komence montras fizikan reziston. Marsoldatoj 
uzas plenumajn teknikojn por kontroli la situacion. Nivelo 
tri asimilas proksimbatalojn por fizike devigi subjekton 
obei. Teknikoj inkluzivas— 


I Venu-kun tenoj. 

| Milmanaj mirindaj batoj. 

| Dolorkonformeco per komuna manipulado kaj la uzo de 
premopunktoj. 


Nivelo Kvar: Atako (Korpa Malutilo) 


La subjekto povas fizike ataki marsoldatojn, sed li 
ne uzas armilon. Marsoldatoj uzas defensivajn taktikojn por 
neŭtraligi la minacon. Defensivaj taktikoj inkluzivas la 


sekvajn korbatalajn teknikojn: 


| Blokoj. | 

Frapoj. 

| Piedbatoj. 

I Plibonigitaj doloro-konformaj proceduroj. 
| Noktbastono blokas kaj batojn. 


Nivelo Kvin: Atako (Grava Korpa 
Difekto/Morto) 


La subjekto kutime havas armilon kaj aŭ mortigos aŭ grave 
vundos iun se li ne estas maldaŭrigita tuj kaj 

kontrolita. 

Tipe, por kontroli la subjekton, marsoldatoj uzas mortigan 
forton helpe de pafilo, sed ili ankaŭ povas uzi armitajn kaj 
senarmajn korbatalteknikojn. 


3. Marine Corps Tactical 
Concepts 


Korbatbatteknikoj apogas la sekvajn ŝlosilajn Martrupo 


taktikajn konceptojn. La konceptoj ne estas memstaraj ideoj 
sed estas kombineblaj al 


atingi efikon kiu estas pli granda ol ilia aparta 
sumo. 


Atingo de Decido 


Atingi decidon gravas en proksima batalo. 

Nedecidema batalo malŝparas energion kaj eble la vivojn 
de marsoldatoj. Ĉu la intenco estas kontroli kontraŭulon 
per modereco aŭ defendi sin en milito, marsoldatoj devas 
havi klaran celon antaŭ ol okupiĝi pri proksima batalo kaj 
agi decide post kiam ili okupiĝas. 


Akirante Avantaĝon 


Baza principo de luktosporto estas uzi la forton kaj 

impeton de la kontraŭulo kontraŭ li por akiri pli da levilforto 
ol onies propraj muskoloj sole povas generi, tiel akirante 
avantaĝon. En proksima batalo, marsoldatoj devas 
ekspluati ĉiun avantaĝon super kontraŭulo por certigi 
sukcesan rezulton. Ĉi tio povas inkluzivi uzi diversajn 
armilojn kaj proksimbatalojn, kiuj prezentos dilemon 

al kontraŭulo. Atingi surprizon ankaŭ povas multe pliigi 
levilforton. Marsoldatoj provas atingi surprizon per trompo, 
sekreto kaj ambigueco. 


Rapido 


Marsoldatoj uzas rapidecon por akiri la iniciaton kaj 
avantaĝon super la malamiko. En proksima batalo, la 
rapideco kaj perforto de la atako kontraŭ kontraŭulo 

provizas marsoldatojn per klara avantaĝo. 

Marsoldatoj devas scii kaj kompreni la bazojn de korbatbatalo 
por ke ili povu agi instinkte rapide por efektivigi 

korbatalajn teknikojn. 


Adaptante 


Korpa batalo povas esti karakterizita per frikcio, necerteco, 
malordo kaj rapida ŝanĝo. Ĉiu situacio estas unika 
kombinaĵo de ŝanĝantaj faktoroj, kiuj ne povas esti 
kontrolitaj kun precizeco aŭ certeco. Ekzemple, 
homamaskontrolmisio povas postuli marsoldatojn por utiligi 
diversajn teknikojn intervalantajn de neletala modereco 

ĝis pli fortaj aplikoj. Marsoldatoj kiuj adaptiĝas rapide havos 
gravan avantaĝon. 
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Ekspluatante Sukceson ekspluati ajnan avantaĝon agreseme kaj 
senkompate, ĝis aperos okazo por tute domini 


Tipe, malamiko ne normale kapitulacos simple = : ; 
ĉar li estis poziciigita en malavantaĝon. la kontraŭulon. Marsoldatoj devas ekspluati 
Marsoldatoj ne povas kontentiĝi pri akirado sukceson uzante ĉiun avantaĝon kiu povas esti akirita. 
de avantaĝo en proksima batala situacio. Ili devas 


(inversa malplena) 
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ĈAPITRO 1 


FUNDAMENTOJ DE PRORMA Batalo 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


La marsoldato estas prezentita en kamuflaĵservaĵoj. La kontraŭulo estas 
prezentita sen kamuflaĵo. 


La bazaĵoj de korbatbatalo inkluzivas intervalojn, Dum iu engaĝiĝo, tiuj intervaloj povas malklariĝi kune aŭ 
armiloj de la korpo, celaj areoj de la korpo, kaj premopunktoj povas rapide transiri de unu al alia ĝis aŭ la kontraŭulo 
de la korpo. Ĉi tiuj bazoj formas la bazon por ĉiuj estas venkita aŭ la konflikto estas solvita. 


proksimbatalaj teknikoj. 

Ili provizas marsoldatojn per komuna kadro sendepende de 
la speco de konfrontiĝo aŭ la teknikoj uzitaj. Se marsoldatoj 
aplikas ĉi tiujn bazojn ĝuste en proksima batala situacio, ili 
povas savi siajn vivojn aŭ la vivojn de kunmaraj maristoj. 


Longa Gamo 

Dum longdistancaj engaĝiĝoj, batalistoj okupiĝas pri unu 
la alian per fusiloj, bajonetoj, bastonoj aŭ fortikigantaj 
iloj. Vidu la figuron sube. 


1. Intervaloj de proksima batalo 


Proksima batalengaĝiĝo okazas ene de tri intervaloj: 
longdistanco, mezdistanco, kaj proksima intervalo. 
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Meza gamo 


Dum mezdistancaj engaĝiĝoj, batalistoj engaĝiĝas unu la 
alian per tranĉiloj, stampiloj aŭ piedbatoj. 


Proksima Gamo 


Dum proksimaj engaĝiĝoj, batalistoj kaptas unu la alian. 
Proksime de engaĝiĝoj ankaŭ en-volve kubutofrapoj, 
genuofrapoj, kaj baraktado. 


2. Armiloj de la Korpo 


Manoj kaj Brakoj 


La manoj, antaŭbrakoj kaj kubutoj estas la individuaj armiloj de 
la brako. La manoj konsistas el pluraj areoj kiuj povas esti 
uzataj kiel armiloj: pugnoj, randoj de manoj, palmoj kaj fingroj. 


Go 
lO 
pe 


Pugnoj. Por minimumigi vundon 
al la pugnoj, marsoldatoj 
utiligas siajn pugnojn kiel 
armilojn por celi 

molhistoareojn kiel ekzemple 


la gorĝo. La frapaj surfacoj de la 
pugnoj estas la unuaj du 
fingroartikoj de la manoj aŭ 

la karnaj partoj de la manoj 

sub la etfingroj. 


Rando de Mano. Marsoldatoj 
uzas la randon de la mano 
(tranĉilo) kiel armilon. 


Marsoldatoj uzas la randon de 
la mano por bati molajn testojn. 


sue areoj. 


Palmoj. Pro la remburaĵo de 
la palmo, marsoldatoj uzas la 
kalkanojn de la palmoj 

bati, paradi kaj/aŭ bloki. 


Fingroj. Marsoldatoj uzas la 
fingroj por trui, ŝiri kaj ŝiri 
molajn histojn (ekz., okulojn, 
gorĝon, ingvenon). 


Antaŭbrakoj. Marsoldatoj uzas la antaŭbrakojn kiel defendan 
ilon por deviigi aŭ bloki atakojn. Antaŭbrakoj ankaŭ povas esti 


utiligitaj kiel fraparmiloj por difekti aŭ rompi la artikojn kaj 


membrojn de kontraŭulo. Marsoldatoj daŭrigas malpli da 


memvundo kiam strikoj estas faritaj 
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kun la antaŭbrakoj ol kiam strikoj estas faritaj 


kun pugnoj kaj fingroj. 


Kubutoj. Marsoldatoj uzas la kubutojn kiel frapajn 

armilojn. Pro la mallonga distanco necesa por generi 
potencon, kubutoj estas bonegaj armiloj por frapado dum la 
proksima gamo de proksima batalo. 


Kruroj 


La kruroj estas pli potencaj ol iu ajn alia armilo de la korpo, 
kaj ili estas malpli inklinaj al vundo dum frapado. La piedoj 
estas protektitaj per botoj kaj estas la preferata elekto por 
frapado. 


Piedoj. Marsoldatoj uzas la pilkojn de la piedoj, la piedojn, 
kaj la piedfingrojn por piedbati kontraŭulon. Marsoldatoj 
uzas la tranĉrandon de la kalkanoj kaj la kalkanoj por 
piedpremi kontraŭulon. Marsoldatoj devas porti botojn 
dum frapado per la piedfingroj. 


Genuoj. Kiel kubutoj, genuoj estas bonegaj armiloj en la 
proksima gamo de proksima batalo. Genuaj batoj estas 

plej efikaj dum batalado proksime al kontraŭulo kie piedbatoj 
estas nepraktikaj. La ingvena areo de la kontraŭulo estas 
ideala celo por la genuofrapo se li staras rekte. Genufrapoj 
povas liveri a 


Makzelo 


Ekstremaĵoj 


Ekstremaĵoj 


„B.Klaviklo 


Inveno 


giganta sekundara atako al la vizaĝo de kontraŭulo 
sekvanta komencan atakon kiu igis lin fleksi ĉe la talio. 


3. Celaj Areoj de la Korpo 


Dum proksima batalo, marsoldatoj klopodas por ataki la 
alireblajn celzonojn de la korpo de kontraŭulo. La 

facile alireblaj areoj varias laŭ ĉiu situacio kaj dum la 
engaĝiĝo. La celaj areoj estas dividitaj en kvin ĉefajn 
grupojn: kapo, kolo, torso, ingveno kaj ekstremaĵoj. La 
figuro be-malalta ilustras celajn areojn de la korpo. 


Kapo 


La vundeblaj regionoj de la kapo estas la okuloj, templo, 
nazo, oreloj kaj makzelo. Masiva difekto en la kapo 
mortigas kontraŭulon. 


Okuloj. La okuloj estas bonegaj celoj ĉar ili estas molaj histoj, 
kiuj ne estas protektitaj de osto aŭ muskolo. Atakoj al ĉi tiu 
areo povas igi la kontraŭulon protekti la areon per siaj 
manoj, permesante 

Marsoldatoj por efektivigi sekundaran atakon al aliaj 


(/ Cervikaj Vertebroj 


Suna Plekso 
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celregionoj dum la kontraŭulo uzas siajn manojn por 
protekti siajn okulojn. 


Templo. La templo estas unu el la plej delikataj ar-eoj de la 
kapo. Potencaj frapoj al la kontraŭulo 
templo kaŭzi permanentan damaĝon kaj morton. 


Nazo. La nazo estas tre sentema kaj facile rompita. Atako 
al tiu areo kaŭzas kontraŭvolan akvumadon kaj fermon de 
la okuloj de la kontraŭulo, igante lin minacata per 
sekundaraj atakoj. 

Tamen, per trejnado, individuoj povas kondiĉi sin por elteni 
atakojn al la nazo. 


Tial, ajna atako al la nazo devas esti plene liverita. 


Oreloj. Atakoj al la oreloj povas igi la timpanon krevi. Sed ĉi 
tio eble ne haltos aŭ eĉ malatentigas kontraŭulon krom se 
marsoldatoj potence faras la strikon. 


Makzelo. La makzelo-regiono, kiam batita forte, senkonscias 
la kontraŭulon. Frapoj al la makzelo kaŭzas dolorajn vundojn 
al la dentoj kaj ĉirkaŭaj histoj (ekz., lipoj, lango), sed la risko 
de mem-vundo estas granda krom se marsoldatoj ne faras 
batojn kun malmola objekto kiel kasko, fusilpugo aŭ boto. 
kalkano. 


Kolo 


La fronto de la kolo, aŭ gorĝa areo, estas mola ŝtofa areo, 
kiu ne estas kovrita de natura protekto. 

Difekto en ĉi tiu regiono igas la tra-cheaon de la kontraŭulo 
ŝveliĝi, fermante lian aervojon, kiu povas kaŭzi morton. 


Karotida sinuso. La karotida sinuso situas ambaŭflanke 


de la kolo tuj sub la makzelo. Frapoj al la karotida sinuso 
limigas sangfluon al la cerbo, kaŭzante perdon de 


konscio aŭ morton. 


Cervikaj Vertebroj. La cervikaj vertebroj sur la dorso de la 
kolo, de la bazo de la kranio ĝis la supro de la ŝultroj, 
enhavas la mjelon, kiu estas la ligo de la nerva sistemo al la 
cerbo. 

La pezo de la kapo kaj la manko de granda muskola maso 
permesas damaĝon al la cervikaj vertebroj 


kaj mjelo. Troa damaĝo al ĉi tiu areo kaŭzas doloron, 
paralizon aŭ morton. 


Torso 


Klaviklo. La klaviklo de la kontraŭulo (aŭ kolumo) 


povas esti facile rompita, kaŭzante senmoviĝon de 
la brako. 


Suna Plekso. Atakoj al la suna plekso aŭ centro de la 


brusto de la kontraŭulo povas frapi la spiron el li kaj 
senmovigi lin. 


Ripoj. Difekto en la ripoj de la kontraŭulo senmovigas lin. Ĝi 
ankaŭ povas kaŭzi internan traŭmaton. 


Renoj. Potencaj atakoj al la renoj de la kontraŭulo kaŭzas 


senmoviĝon, permanentan difekton, aŭ 
morto. 


Inveno 


La ingvena areo estas alia molhista areo ne kovrita de 
natura protekto. Ĉiu damaĝo al ĉi tiu ar-eo igas la 
kontraŭulon nevole protekti sian vunditan areon, kutime per 
siaj manoj aŭ gamboj. Ĉe viraj kontraŭuloj, la skroto 

estas la ĉefa celo ĉar eĉ preskaŭ-trafo kaŭzas severan 
doloron, kuntiriĝon de la malsupraj abdomenaj muskoloj, 
malboniĝon de lia sinteno kaj eblan internan traŭmaton. 


Ekstremaĵoj 


Malofte atako al la ekstremaĵoj de la kontraŭulo (brakoj 
kaj gamboj) kaŭzos morton, sed ili estas gravaj celregionoj 
en proksima batalo. Difekto de la artikoj de kontraŭulo 
kaŭzas senmoviĝon. 


4, Prempunktoj de la Korpo 


Estas nervoj en la homa korpo, kiuj, kiam premo estas 
aplikata aŭ kiam ili estas frapitaj, permesas al marsoldatoj 
kontroli temon per doloro-konformeco. Marsoldatoj uzas 
prempunktojn por kontroli kontraŭulon kiam mortiga 
forto ne estas rajtigita. 

Ili ankaŭ uzas prempunktojn por moligi aŭ malatentigi 
kontraŭulon tiel mortiga aŭ neletala tekniko povas esti 
utiligita. La figuro sur paĝo 1-5 ilustras 
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la prempunktoj de la korpo. Marsoldatoj efektivigas 
atakojn al prempunktoj per— 


| Rapide piedbatante aŭ frapante prempunktojn. 


| Malrapide aplikante konstantan premon al premo 
punktoj. 


Infraorbita Nervo 


La infraorbita nervo estas ĵus sub la nazo. 
Marsoldatoj aplikas premon al ĉi tiu nervo per indeksa 
fingro por kontroli la kontraŭulon. 


Mastoida Proceso 


La mastoida procezo estas malantaŭ la bazo de la orelo kaj sub la 
rando de la makzelo. Marsoldatoj aplikas internan kaj suprenan 
premon al ĉi tiu prempunkto per la fingroj por distri kaj kontroli la 


kontraŭulon. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Pointon 


Peroneal 
Nerve 
——— 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugulara Noĉo 


La jugula noĉo estas ĉe la bazo de la kolo en la noĉo formita 
en la centro de la klaviklo. Marsoldatoj 


apliku premon per rapida, pikmoviĝo per la montrofingro. 
Frapoj al la jugula noĉo kaŭzas gravan damaĝon. 


Brakia Plekso (Ligita) 


La brakia plekso (ligo) estas ĉe la fronto de la ŝultro ĉe la 


artiko. Frapoj kaj premo aplikitaj per la mano efikas sur ĉi 
tiu nervo. 


Radialaj Nervoj 
Radialaj nervoj estas ĉe la interno de la antaŭbrakoj laŭ 


la radiusaj ostoj. Frapoj kaj premo aplikataj per la mano 
al la radiala nervo servas kiel milda tekniko. 


9 Infraorbital 


Brachial Plexus 
„(Tie In) 


Radial 


ĥ Nerve 
e —————— 


Femoral 
Nerve 
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Ulnara Nervo 


Ulnaraj nervoj estas ĉe la ekstera flanko de la antaŭbrakoj 


laŭ la ulnaraj ostoj. Frapoj kaj premo aplikataj per la 
mano al la ulnara nervo servas kiel milda tekniko. 


Premo Punkto sur la Mano 


La manoj enhavas prempunkton sur la reto-bing inter la 
dikfingroj kaj montrofingroj kie la du ostoj de la fingroj 
renkontiĝas. 


Por devigi kontraŭulon moligi aŭ liberigi sian tenon, 
marsoldatoj aplikas premon per siaj montrofingroj al ĉi tiu 
premopunkto aŭ frapas tiun preman punkton per siaj 
pugnoj. 


Femuraj Nervoj 


Femuraj nervoj estas ĉe la interno de la femuroj laŭ la 
femuralaj ostoj. Frapoj al la femura nervo servas kiel 
milda tekniko. 


Peroneaj Nervoj 


Peroneaj nervoj estas ĉe la ekstera flanko de la femuroj 
laŭ la femuralaj ostoj. Frapoj al la peronea nervo funkcias 
kiel milda tekniko. 


Premaj Punktoj sur la Piedoj 


Estas prempunktoj sur la piedoj kiuj, kiam premo estas 
aplikata aŭ kiam ili estas frapitaj, servas por moligi aŭ distri 
la kontraŭulon. Marsoldatoj aplikas premon per la 
piedfingro, rando aŭ kalkano de siaj botoj al la sekvaj 
punktoj: 


| La noĉo sub la pilko de la maleolo. 


I La supra centro de la piedo, super la piedfingroj. 


I La supro de la piedo kie la kruro kaj piedo 
renkonti. 


5. Baza Warrior Stance 


Atingi solidan sintenon estas kritika por stabileco kaj movado 


dum ajna proksima batala konfrontiĝo. La baza militista 
sinteno disponigas la fundamenton por stabileco kaj 


movado, kiuj estas bezonataj por efektivigi proksimbatalojn. 


Ekzekuti 


la baza militista sinteno, marsoldatoj apartigis siajn piedojn, 
manojn supren, kubutojn enen kaj mentonon malsupren. 


Piedoj Apart 


Metu la piedojn laŭ la ŝultro- 


larĝo. 


Tenu la kapon antaŭen kaj la 
okulojn sur la kontraŭulo, prenu 
duonan paŝon antaŭen per la 
maldekstra piedo kaj pivotu sur la 
kalkanoj, tiel ke la koksoj kaj ŝultroj 
estu proksimume 45-grada angulo 
dekstren. 


Distribuu korpan pezon egale sur 
ambaŭ kruroj. Mallevu la genuojn 
iomete. 


Levu la manojn 


Kurvu la fingrojn nature en la manplaton. Metu la 
dikfingron tra la montraj kaj mezaj fingroj. Ne kunpremu 


la pugnojn. Premante la pugnojn pliigas muskolan streĉiĝon 


en la antaŭbrakoj kaj malpliigas rapidecon kaj 


reagotempon. 


Alportu la manojn al la vizaĝo ĉe mentono-nivelo, kun la 
manplatoj unu kontraŭ la alia. Tenu la pugnojn alte 
sufiĉe por protekti la kapon, sed ne tiom alte, ke ili baras 
la vidkampon. Certigu kontinuan okulan kontakton kun la 
kontraŭulo. 


Kubutoj En 


Enmetu la kubutojn proksime por protekti la korpon. 


Mentono Malsupren 


Metu la mentonon malsupren por utiligi la naturan protekton 


provizitan de la ŝultroj. 
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6. Anguloj de Alproksimiĝo kaj Movado 


Marsoldatoj uzas movadon por kontroli konfrontiĝon kaj por 


reteni taktikan avantaĝon. Movado pliigas potencon kaj 
maksimumigas impeton. Moviĝante ĉirkaŭ la kontraŭulo, 
marsoldatoj akiras aliron al malsamaj celareoj de la korpo de la 
kontraŭulo. 

Movado permesas al marsoldatoj uzi malsamajn armilojn de la 
korpo kaj malsamajn proksimbatalajn teknikojn por ataki 


specifajn celregionojn. 


Anguloj de Aliro 


Marsoldatoj moviĝas ie ajn ene de 360-grada cirklo ĉirkaŭ la 
kontraŭulo por akiri taktikan avantaĝon. Ĉi tiu rondo 
disponigas aliron al malsama celo 


areoj de la korpo de la kontraŭulo. 


Alfrontante kontraŭulon, marsoldatoj moviĝas en 45- 
gradangulo al ambaŭ flankoj de la kontraŭulo. Moviĝado laŭ 
45-grada angulo evitas la strikon de kontraŭulo kaj metas 
marsoldatojn en la plej bonan pozicion por ataki la kontraŭulon. 
Marsoldatoj devus eviti esti rekte antaŭ kontraŭulo dum 
konfrontiĝo. Se marsoldato estas rekte antaŭ kontraŭulo, la 
kontraŭulo povas fidi je sia antaŭa impeto kaj linia potenco por 


kapti la taktikan avantaĝon. 


Movado 


Marsoldatoj devas scii kiel moviĝi en ĉiuj direktoj konservante la 


bazan militistan sintenon. Dum ia movo, la kruroj aŭ piedoj ne 


devas esti krucitaj. Post kiam movado estas kompletigita, la baza 


militista sinteno devus esti rekomencita. Konservi la bazan 
militistan sintenon protektas marsoldatojn kaj metas ilin en la 


taŭgan pozicion por lanĉi atakon kontraŭ kontraŭulo. 


Notu: Antaŭ ol korpmovado komenciĝas, marsoldatoj turnas 
siajn kapojn rapide al la nova direkto. Ju pli rapide la kapo 
turniĝas, des pli rapide la korpo moviĝas, kaj la pli rapidaj 


marsoldatoj atingas vidan kontakton kun la kontraŭulo. 


Antaŭen al la Maldekstro. Por antaŭeniri maldekstren de la 


baza militista sinteno, marsoldatoj— 


| Movu la maldekstran piedon antaŭen je 45-grada angulo 
de la korpo (ĉirkaŭ 12 ĝis 15 coloj), tenante la 
piedfingron direktita al la kontraŭulo. | Alportu la 
dekstran piedon 


malantaŭ la maldekstran piedon kiel 


tuj kiam la maldekstra piedo estas en loko. Tio resendas 
marsoldatojn al la baza militista sinteno. 


Antaŭen dekstren. Por antaŭeniri dekstren de la baza 
militista sinteno, marsoldatoj— 


| Movu la dekstran piedon antaŭen je 45-grada angulo de la 
korpo (ĉirkaŭ 12 ĝis 15 coloj). 


l Alportu la maldekstran piedon, piedfingron indikantan al 
la kontraŭulo, antaŭ la dekstra piedo tuj kiam la dekstra 


piedo estas en loko. Tio resendas marsoldatojn al la 
baza militista sinteno. 


Malantaŭen maldekstren. Por moviĝi malantaŭen 


maldekstren de la baza militista sinteno, marsoldatoj 
plenumas la antaŭenan movadon inverse. marsoldatoj— 


| Movu la maldekstran piedon malantaŭen je 45-grada 
angulo de la korpo (ĉirkaŭ 12 ĝis 15 coloj), tenante la 
piedfingron direktita al la kontraŭulo. | Alportu la 
dekstran piedon 


malantaŭ la maldekstran piedon kiel 


tuj kiam la maldekstra piedo estas en loko. Tio resendas 
marsoldatojn al la baza militista sinteno. 


Malantaŭen dekstren. Por moviĝi malantaŭen dekstren 


de la baza militista sinteno, marsoldatoj efektivigas la 
antaŭan movon inverse. 


marsoldatoj— 


| Movu la dekstran piedon malantaŭen je 45-grada angulo de 
la korpo (ĉirkaŭ 12 ĝis 15 coloj). 


l Alportu la maldekstran piedon, piedfingron indikantan al 
la kontraŭulo, antaŭ la dekstra piedo tuj kiam la dekstra 


piedo estas en loko. Tio resendas marsoldatojn al la 
baza militista sinteno. 


Machine Translated by Google 


MCRP 3-02B 


7. Ekvilibro kaj Malekvilibro 
Ekvilibro 


En iu proksimbatala situacio, marsoldatoj devas strebi 

por konservi ekvilibron. La lasta loko por esti en proksima batala 
situacio estas sur la tero. Marsoldatoj devas konservi fortan bazon 
kaj malaltan centron de ekvilibro, iliaj piedoj devas esti ŝultrolarĝaj, 


kaj ili devas resti sur la piedfingroj por ebligi rapidan movadon. 


Malekvilibra 


Marsoldatoj uzas eksterbalancajn teknikojn por kontroli 
kontraŭulon. Tiuj teknikoj kutimas ĵeti kontraŭulon al la grundo 
dum marsoldatoj restas starantaj, aŭ ili kutimas meti 
marsoldatojn en pozicion por ofensiva atako. 


Malekvilibraj teknikoj uzas la mo-menton de la kontraŭulo por 
movi aŭ ĵeti lin. Ekzemple, se la kontraŭulo ŝargas 
marsoldaton, la marsoldato tiras la kontraŭulon por movi 

lin al la grundo. 

Same, se la kontraŭulo tiras marsoldaton, la marsoldato puŝas 
la kontraŭulon por peli lin al la grundo. 


Eksterbalancaj teknikoj ankaŭ dependas de la potenco 
generita fare de la kontraŭulo. Ekzemple, dum batalo 
marsoldato povas esti laca aŭ plimultita. 

Depende de la generita energio kaj momento de la kontraŭulo, 
la marsoldato utiligas eksterbalancajn teknikojn kun tre 
malgranda fortostreĉo kaj daŭre disponigas efikajn rezultojn. 


Ĉar eksterbalancaj teknikoj dependas de la mo-mento kaj 
potenco generita fare de la kontraŭulo, tiuj teknikoj estas 
precipe efikaj por marsoldatoj kiuj povas esti supergrandaj 
memstare kontraŭulo aŭ mankas la forto de sia kontraŭulo. 


Anguloj de Malekvilibro 


Ekzistas ok anguloj aŭ indikoj en kiuj kontraŭulo povas esti 
malekvilibra: antaŭen, malantaŭan, dekstren, maldekstren, 


antaŭen dekstren, antaŭen maldekstren, malantaŭan dekstran kaj 
malantaŭan maldekstren. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Notu: La anguloj egalrilatas al la perspektivo de la 
marsoldato, ne tiu de la kontraŭulo. Antaŭen, malantaŭan, 
dekstren kaj maldekstren estas rektaj anguloj. Antaŭen 
dekstren, antaŭen maldekstren, malantaŭan dekstren kaj 
malantaŭan maldekstren estas konsiderataj kvadrantoj kiuj 


estas laŭ 45-grada angulo ambaŭdirekte al la antaŭa aŭ malantaŭo. 


Malekvilibraj Teknikoj 


Marsoldatoj eksterbalancas kontraŭulon puŝante, tirante 
aŭ frapante la kontraŭulon per siaj manoj, brakoj aŭ 
korpoj. 


Por tiri, marsoldatoj kaptas kontraŭulon per siaj manoj 
kaj pelas lin forte al unu el la malantaŭaj kvadrantoj aŭ 
dekstren aŭ maldekstren. 
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Por puŝi, marsoldatoj kaptas la kontraŭulon per siaj manoj 
kaj pelas lin forte en unu el la antaŭaj kvadrantoj aŭ 
dekstren aŭ maldekstren. 


Marsoldatoj efektivigas batadon en la sama maniero kiel 
puŝado, sed uzas siajn ŝultrojn, koksojn kaj gambojn anstataŭe 
de siaj manoj por malekvilibrigi la kontraŭulon. 


8. Faloj 


Marsoldatoj povas perdi sian ekvilibron aŭ esti ĵetitaj al la 
grundo dum renkontoj kun kontraŭulo. 

Marsoldatoj uzas falantajn teknikojn por absorbi la efikon 
de falo kaj rapide reveni al siaj piedoj sekvante la atakon de 
kontraŭulo. 


Ĉu falante aŭ ĵetitaj de kontraŭulo, marsoldatoj strebas 
redukti la forton de la efiko, malhelpi gravan personan 
vundon kaj pliigi la eblecojn de supervivo. Falantaj teknikoj 
uzas la 

la grandaj muskoloj de la korpo (dorso, femuroj, gluteoj) 


por protekti esencajn organojn kaj ostojn de vundo kaj 
senmoviĝo. 


Fronto Falo 
Marsoldatoj efektivigas antaŭfalon por rompi falon sur la 


fronto. Por efektivigi la antaŭan falon, marsoldatoj— 


Klinu la kubutojn kaj metu la palmojn turnitajn eksteren en 
pozicion por disvastigi kaj sorbi la efikon de la falo. 


Falu antaŭen, rompante la falon per la antaŭbrakoj kaj 
manplatoj. La antaŭbrakoj kaj manoj, ĝis la fingropintoj, 
devus frapi la teron samtempe. 


Proponu reziston per la antaŭbrakoj kaj manoj por teni la 


kapon levita de la tero. 


Flanka Falo 
Marsoldatoj efektivigas flankan falon por rompi falon sur la 


flanko. Por efektivigi la flankan falon, marsoldatoj— 


Alportu la dekstran brakon trans la korpon, por ke la mano 
estu apud la maldekstra ŝultro kun la manplato turnita enen. 


Falu flanken, rompante la falon per la dekstra brako 


frapante la teron kaj kontaktante de la ŝultro aŭ antaŭbrako 
malsupren al la mano. 


Samtempe, enŝovu la mentonon kaj konservu la kapon 
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levita de la tero. La mentono devas esti ĉiam ŝovita al la brusto Falu malantaŭen kaj frapu la teron per la antaŭbrakoj kaj 


por malhelpi vipo. manoj por sorbi la efikon de la falo kaj teni la kapon de la 


tero. 


Etendi la dekstran kruron por fari kontakton kun la grundo kaj Antaŭen Ŝultro Rulo 
por distribui kaj sorbi la efikon. 


: : ; Marsoldatoj uzas la antaŭan ŝultrorulon por rompi falon de la 
Klinu la maldekstran kruron, permesante al la piedo kontakti ) p p 


atako de kontraŭulo kaj por uzi la mo-menton de la falo por 
reveni sur siajn piedojn rapide. Ideale, marsoldatoj efektivigas 
la antaŭan ŝultrorulon al stara pozicio por ke ili povu daŭrigi 
batali. Por efektivigi la antaŭan ŝultrorulon, marsoldatoj— 


la grundon. 


Kontaktu la teron per la dorso de la dekstra antaŭbrako kaj 


supra brako. Enŝovu la mentonon en la bruston. 


Malantaŭa Falo 


Marsoldatoj efektivigas malantaŭan falon por rompi la falon 


kiam ili estas ĵetitaj aŭ falantaj malantaŭen. Por efektivigi la 
malantaŭan falon, marsoldatoj— 


Transiru la manojn antaŭ la brusto kaj metu la mentonon. 


Ruliĝu sur la dekstran ŝultron, ruliĝante diagonale tra la 
dorso por surteriĝi sur la maldekstran kokson. 


Frapu la teron per la maldekstra brako, sorbante la efikon de 
la ŝultro al la mano, palmo malsupren. 
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Tenu la maldekstran kruron rekte por sorbi kiel eble 
plej multe de la efiko. La dekstra kruro estas fleksita 
kaj la piedo batas plata sur la tero. 


Klinu la maldekstran kruron post trafo por forpuŝi per 
la maldekstra genuo kaj kruro al kaŭrado kaj poste 
staranta pozicio. Antaŭen impeto devus porti la 
Marsoldato al stara pozicio. 


(inversa malplena) 


Machine Translated by Google 


ĈAPITRO 2 


METAJ KAJ NELETALA ARMILO-TEKNIKOJ 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


En desegnaĵoj, la marsoldato estas prezentita en maldensarbaraj kamuflaj servaĵoj; 
la kontraŭulo estas prezentita sen kamuflaĵo. En fotoj, la marsoldato estas prezentita 
en maldensarbaraj kamuflaĵservaĵoj; la kontraŭulo estas prezentita en dezertaj 


kamuflaj servaĵoj. 


1. Bajonetaj Teknikoj 


AVERTO 


Dum trejnado, marsoldatoj devas havi bajonetojn eningigitajn. 
Marsoldatoj uzas bajonetajn imitaĵojn por praktiki 
bajonetteknikojn. Dum praktikado de ofensivaj kaj defensivaj 
bajonetteknikoj student-sur-studento, marsoldatoj uzas 
pugilbastonojn. 


Ĉiuj marsoldatoj armitaj per fusilo portas bajoneton. 

La bajoneto estas efika armilo se marsoldatoj estas konvene 
trejnitaj en ofensivaj kaj defensivaj bajonetteknikoj. Ofensiva 
atako, kiel puŝo, estas ruiniga atako, kiu povas rapide 

fini batalon. Defensivaj teknikoj, kiel ekzemple la bloko kaj 
parado, povas malinstigi la atakon de la kontraŭulo kaj al- 
malaltajn marsoldatojn por reakiri la iniciaton. Per bonorda 
trejnado, marsoldatoj evoluigas la kuraĝon kaj fidon 
necesan por efike uzi bajoneton por protekti sin kaj detrui la 
malamikon. En situacioj kie ĝentilaj kaj malamikaj trupoj 
estas proksime miksitaj kaj fusilpafado kaj obusoj estas 
nepraktikaj, la bajoneto iĝas la armilo de elekto. 


Tenante la Fusilon 


Por efektivigi bajonetteknikojn, marsoldatoj tenas la fusilon en modifita 
baza militista sinteno. Ĉiu movado komenciĝas kaj finiĝas kun la baza 


militista sinteno. Por teni la fusilon, marsoldatoj— 


Uzu supermanan tenon por 


ekprenu la malgrandeton de la 
fusilo. Uzu submanan tenon por 


kapti la man-gardistojn de 
la fusilo. 


Ŝlosu la pugon de la fusilo kontraŭ 


la kokso per la dekstra antaŭbrako. 


Orientu la klingan finon de la 


fusilo al la kontraŭulo. 


Ofensivaj Bajonetaj Teknikoj 


Rekta Puŝo. Marsoldatoj uzas la rektan puŝon por 
malfunkciigi aŭ mortigi kontraŭulon. Ĝi estas la plej mortiga 
ofensiva tekniko ĉar ĝi kaŭzas la plej multajn traŭmatojn al 
kontraŭulo. Celaj areoj estas la gorĝo, ingveno aŭ vizaĝo de 
la kontraŭulo. La brusto kaj stomako de la kontraŭulo ankaŭ 
estas bonegaj celregionoj se ne 
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protektite per korpokiraso aŭ batalekipaĵo. Horizontala Pugo. Marsoldatoj uzas la horizontalan pugon 


Por efektivigi la rektan puŝon, marsoldatoj— por malfortigi la defendojn de kontraŭulo, por kaŭzi gravan 
vundon, aŭ por starigi lin por mortiga bato. Celaj areoj 
estas la kapo, kolo kaj gamboj de la kontraŭulo. Por 
efektivigi la horizontalan pugon, marsoldatoj— 


Levu la maldekstran kruron kaj forĵetu antaŭen de la pilko 
de la dekstra piedo dum puŝas la klingan finon de la armilo 
antaŭen, rekte al la kontraŭulo. 


Paŝu antaŭen per la dekstra piedo kaj movu la dekstran 


manon antaŭen. Rotu la koksojn kaj ŝultrojn en la strikon. 
Movu la maldekstran manon reen al la 


maldekstra ŝultro. 


Retiri la armilon kaj revenu al la baza militista sinteno. 


Slash. Marsoldatoj uzas la oblikvon por mortigi kontraŭulon 
aŭ por krei malfermaĵon en lia defendo. La cela areo estas 
la kolo de la kontraŭulo. Por ekzekuti la oblikvon, marsoldatoj 


Etendi la maldekstran manon reen al la maldekstra ŝultro. 


Premu la maldekstran manon antaŭen kaj svingu ĝin 
dekstren, alportu la dekstran manon reen al la kokso, kaj 
turnu la tranĉrandon de la klingo al la kolo de la kontraŭulo. 
La movado estas tranĉa movo tiel ke la klingo tranĉas trans 
la kolon de la kontraŭulo. 


Vertikala pugo. Marsoldatoj uzas la vertikalan pugobaton 


por malfortigi la defendojn de kontraŭulo, por kaŭzi gravan 
vundon, aŭ por starigi lin por mortigo. 
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bato. Celregionoj estas la ingveno kaj vizaĝo de la kontraŭulo. Vetu la brakojn rekte antaŭen, batante la kontraŭulon per 
Por efektivigi la vertikalan pugon, marsoldatoj— la pugo de la armilo. 


Paŝu antaŭen per la dekstra 
piedo kaj veturigu la 
dekstra mano rekte supren. 


Tiru la maldekstran manon 


reen super la maldekstran ŝultron. 


Defensivaj Bajonetaj Teknikoj 


Parry. Marsoldatoj uzas paradon kiel defendan teknikon 

por redirekti aŭ deviigi atakon. Parado estas eta alidirekto de 
lineara atako de kontraŭulo; ekz., rekta puŝo aŭ frakaso. 

Por ekzekuti la paradon, marsoldatoj— 


Uzu la bajonetan finon de la fusilo por redirekti la barelon 
aŭ bajoneton de la armilo de la kontraŭulo. 


Frakasi. Marsoldatoj utiligas la frakason kiel sekvaĵteknikon 
al la horizontala aŭ vertikala pugo, precipe se ili maltrafis la 
celon. La cela areo estas la kapo de la kontraŭulo. Por 
efektivigi la frakason post pugo, marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la dekstra piedo kaj metu la klingan 
finon de la armilo super la maldekstran ŝultron kaj levu la 
dekstran kubuton super la ŝultroj. 


) 
Ŝlosu la armilon kontraŭ la kokso per la dekstra antaŭbrako. 
Rotaciu dekstren aŭ maldekstren, movante la bajonetan finon 


de la fusilo por malhelpi la atakon de la kontraŭulo. Rotacio 
estas generita de la koksoj. 
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Alidirekti aŭ gvidi la armilon de la kontraŭulo for de la korpo 
penante premon kontraŭ la armilo de la kontraŭulo. 


Alta Bloko. Marsoldatoj efektivigas altan blokon kontraŭ 
vertikala atako venanta de alta al malalta. Por ekzekuti la altan 
blokon, marsoldatoj— 


Forpuŝu la brakojn supren laŭ proksimume 45-grada angulo 
de la korpo. La armilo devus esti super la supro de la kapo 
kaj paralela al la grundo. La kubutoj estas fleksitaj, sed estas 
sufiĉe muskola streĉiĝo en la brakoj por sorbi la 


efiko kaj malinstigi la atakon. 


Malalta Bloko. Marsoldatoj ekzekutas la malaltan blokon 


kontraŭ vertikala atako venanta de malalta al alto. 
Por efektivigi la malaltan blokon, marsoldatoj— 


Forpuŝu la brakojn malsupren per proksimume 45-grada angulo 


de la korpo. La armilo 


devus esti ĉe aŭ sub la talio kaj 


' paralela al la grundo. La 
kubutoj estas fleksitaj, sed 

| estas sufiĉe muskola streĉiĝo 

| en la brakoj por sorbi la efikon 


kaj malhelpi la atakon. 


Maldekstra kaj Dekstra Bloko. Marsoldatoj efektivigas 
maldekstran aŭ dekstran blokon kontraŭ horizontala pugo 


aŭ oblikvo. Por efektivigi la maldekstran aŭ dekstran 
blokon, marsoldatoj— 


Enpuŝu la brakojn forte dekstren aŭ maldekstren, tenante 
la fusilon vertikale en la direkto de la atako. La kubutoj estas 
fleksitaj, sed estas sufiĉe muskola streĉiĝo en la brakoj por 
sorbi la efikon kaj malhelpi la atakon. 


Kontraŭagado Sekvante la Blokon. Post deviado de la atako 


de kontraŭulo per bloko, marsoldatoj kontraŭbatalas per 
oblikvo aŭ horizontala pugo por reakiri la iniciaton. 


Tamen, la celo en iu bajonetbatalo estas antaŭenpuŝi per la 
klingofino de la armilo por tuj fini la batalon. 


Grupa Strategio 


Okaze, marsoldatoj povas dungi kontraŭulon kiel membro de 
grupo aŭ multajn kontraŭulojn de 
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si mem aŭ kiel membro de grupo. Kombinante bajonetajn 
batalajn movadojn kaj simplajn strategiojn, marsoldatoj 
povas efike venki sian kontraŭulon aŭ kontraŭulojn. 


Ofensiva Strategio: Du Kontraŭ Unu. Se du bajonetbatalantoj 
engaĝas unu kontraŭulon, la batalantoj kune antaŭeniras. 


Batalanto 1 engaĝas la kontraŭulon dum batalanto 2 
rapide kaj agreseme atakas la senŝirman flankon de la 
kontraŭulo kaj detruas la kontraŭulon. 


“----- 
«---- 


Ofensiva Strategio: Tri Kontraŭ Du. Se tri 
bajonetbatalantoj engaĝas du kontraŭulojn, la batalantoj 
antaŭeniras kune tenante siajn kontraŭulojn interne. 


OKOMO, 


v 


«eszs= 
«---- 


co 


Batalantoj 1 kaj 3 engaĝas kontraŭulojn. Batalanto 2 ĉe- 
takas la senŝirman flankon de la kontraŭulo engaĝitan 
fare de batalanto 1 kaj detruas la kontraŭulon. 


Oo 9 p 


LI 
lI 
Li 


Batalantoj 1 kaj 2 turniĝas kaj atakas la senŝirman flankon 
de la kontraŭulo engaĝita de batalanto 3 kaj detruas la 


kontraŭulon. 


Defensiva Strategio: Unu Kontraŭ Du. Se batalanto 
estas atakita de du kontraŭuloj, la batalanto tuj poziciigas 
sin ĉe la flanko de la plej proksima kontraŭulo kaj tenas 


tiun kontraŭulon inter si kaj la alia kontraŭulo. 


Uzante la korpon de la unua kontraŭulo kiel ŝildon kontraŭ 
la dua kontraŭulo, la batalanto detruas la unuan kontraŭulon 


rapide antaŭ ol la dua kontraŭulo moviĝas por helpi. 


Tiam, la batalanto engaĝas kaj detruas la duan kontraŭulon. 


Defensiva Strategio: Du Kontraŭ Tri. Se du batalantoj estas 
atakitaj de tri kontraŭuloj, la batalantoj tuj moviĝas al la 
flankoj de la kontraŭulo. 


, I 

/ v 
/ LS 
/ s 


» xu 
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Batalantoj 1 kaj 2 rapide atakas kaj detruas siajn kontraŭulojn 
antaŭ ol la tria kontraŭulo fermiĝas. 


e Leo 


Batalanto 1 engaĝas la trian kontraŭulon dum batalanto 2 
atakas la senŝirman flankon de la kontraŭulo kaj detruas 
la kontraŭulon. 


2. Nemortiga Fusilo kaj Ĉaspafilo 
Retenaj Teknikoj 


La plej multaj marsoldatoj estas armitaj per la M16A2-servfusilo. 


Marsoldatoj estas instruitaj por konservi sian armilon kun 
ili ĉiam. Marines devas esti konstante 

atentema pri ilia ĉirkaŭaĵo kaj la homoj moviĝantaj en kaj 
ĉirkaŭ sia medio. Marsoldatoj povas esti alfrontitaj fare de 
individuo kiu provas preni siajn armilojn. Se ĉi tio okazas, 
marsoldatoj ne devus lukti kun la individuo. Por reteni 
pozitivan kontrolon de siaj armiloj, marsoldatoj devas 
kompreni kaj apliki armilajn retenteknikojn, alie konatajn 
kiel armita manipulado. La sekvaj teknikoj povas esti uzataj 
per aŭ la fusilo 


aŭ la ĉaspafilo. 


Bloka Tekniko 


Por efektivigi blokan teknikon, marsoldatoj— 
Staru en defenda pozicio. 


Uzu la armilon por bloki la kontraŭulon elpuŝante ĝin firme, 
kun la kubutoj fleksitaj. Ne provu 


bati la kontraŭulon per la fusilo. La fusilo estas uzata kiel baro. 


Tekniko se Kontraŭulo Kaptas 
Armilon Submane 

Kutime kontraŭulo provos kapti la armilon aŭ bloki ĝin kiel 
instinkta ago. Se la kontraŭulo uzas submanan kroĉon por 


kapti la mangardistojn de 
la armilo, marsoldatoj— 


Kaptu per la dikfingro la plej proksima(j)n fingro(j)n de la 
kontraŭulo super la fingroartiko, por ke li ne povu liberigi 


sian tenon. 


VA 


e 


= 


Apliki ostan premon sur la fingro de la kontraŭulo por 
komenci dolorkonformecon. 
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Rotu la kanon de la armilo tion similas al brakserio. 
supren aŭ malsupren 


rapide dum konservante Tekniko se la kontraŭulo Kaptas la Muzelon 
premon sur la mano de la 
kontraŭulo. Samtempe, rapide 
pivotu por malekvilibrigi la 
kontraŭulon. 


Tekniko se Kontraŭulo Kaptas 


Armilo Overhanded 
Se la kontraŭulo kaptas la muzelon de la armilo, 


Se la kontraŭulo uzas transmanan kapton por kapti la armilon 
marsoldatoj— 


pretermane, marsoldatoj— 


= Kaptu la fingron de la kontraŭulo 
por teni lian manon surloke. 


” 
SJ 


l 


Rotu la barelon por meti ĝin trans la antaŭbrakon de la Rotu la muzelon rapide en cirkla movo. 
Tranĉu malsupren per la muzelo por liberigi la tenon de la 


kontraŭulo kaj apliki malsupren premon. Ĉi tiu ak- 
kontraŭulo. 


Pugo Batas 


Batas per la pugo 


de la armila kontrolo 
aŭ forpuŝi atakanton. 


Dum iuajn el la 
retenteknikoj, marsoldatoj 


uzu la kalkanon aŭ 


tranĉrandon de la 


armilo por liveri 
pugobatojn al la 
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interne aŭ ekstere de la femuro de la kontraŭulo. La interna Ĵetu la kontraŭulon al la grundo per rapida ekmoviĝo 

pugofrapo celas la femurnervon kiel ilustrite en la fo-to mallevante la muzelon kaj svingante la pugon de la armilo. 
maldekstre. 


La ekstera pugofrapo 


celas la peronean 
nervon kiel ilustrite en 


la fo-to maldekstre. 
Frapoj povas esti faritaj 


ekstere aŭ interne de 
la femuroj. Se striko 


al unu flanko de la 
femuro maltrafas, 
Ma-rines sekvas reen tra la pugo de la armilo sur la alia 
flanko de la femuro. 


Malekvilibraj Teknikoj 


Marsoldatoj aplikas eksterbalancajn teknikojn por ĵeti 
kontraŭulon al la grundo kaj reteni posedon de la armilo. 


Se la kontraŭulo kaptas la armilon kaj puŝas, marsoldatoj 
ne devus puŝi la armilon. Ili devus- 


Movu kun la impeto kaj movado de la 


kontraŭulo per pivotado en la direkto de la movado 
retropaŝante. 
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Se la kontraŭulo kaptas la armilon kaj tiras, 
marsoldatoj— 


Paŝu sur la piedon de la kontraŭulo kaj antaŭenpuŝu por 
malekvilibrigi lin kaj peli lin al la grundo. 


Balau la piedojn de la kontraŭulo eksteren de sub li hokante lian 
kruron per la kruro kaj piedbatante malantaŭen. 


3. Nelethal Handgun 
Retention Techniques 


4 


Multaj marsoldatoj estas armitaj per la M9-servo-pistolo. 
Marsoldatoj devas konservi siajn armilojn en sia posedo ĉiam. 
Marsoldatoj devas esti konstante atentaj pri sia medio kaj la 
homoj moviĝantaj en kaj ĉirkaŭ la medio. Marsoldatoj povas esti 
alfrontitaj fare de individuo kiu provas preni siajn armilojn. Por 
reteni pozitivan kontrolon de la armilo, marsoldatoj devas 
kompreni kaj apliki pistolajn 
retenteknikojn. 


E 


Bloka 
Tekniko 


Marsoldatoj elfaras la 
sekvajn blokajn teknikojn 
se kontraŭulo provas kapti 


sian pistolon en la pistolujo. 


marsoldatoj— 


Metu la korpon inter la armilo kaj la kontraŭulo tuj pivotante tiel 
la armilo estas for de la kontraŭulo. 


Paŝu malantaŭen kaj for de la kontraŭulo dum metante la 
manon sur la pistoltenilon. 


Etendu la maldekstran manon kaj bloku, deturnu aŭ frapu la 
brakon de la kontraŭulo. 


Armbara Tekniko 


Marsoldatoj uzas la brakteknikon kiam kontraŭulo uzas sian 
dekstran manon por kapti sian pistolon en la pistolujo. Por 
efektivigi la brakteknikon, marsoldatoj— 


Kaptu la dekstran manon de la kontraŭulo kaptante la pojnon 
aŭ manon de la kontraŭulo per la dekstra mano kaj aplikante 
premon kontraŭ la korpo. 
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Paŝi malantaŭen per la dekstra piedo kaj pivotu akre 
dekstren por esti apud la kontraŭulo. Ĉiam pivotu en 
direkto kiu tenas la armilon for de la kontraŭulo. 


Rektigu la brakon de la kontraŭulo por apliki brakelon. 
La brako devas esti rekte trans la torso. 


Daŭre pivotu dekstren, tirante reen sur la ŝultron de la 
kontraŭulo. Ĉi tiu ago povas rompi la brakon de 
la kontraŭulo. 
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Metu la maldekstran manon trans la vizaĝon de la kontraŭulo 
kaj premu malantaŭen kaj malsupren por preni la kontraŭulon. 


«A 


nent al la tero. Premo aplikata sub la nazo aŭ sur la trakeo 
estas same efika. 


Pojnŝlosa Tekniko 


Marsoldatoj uzas la pojnŝlosurteknikon kiam kontraŭulo 
kaptas sian pistolon dum ĝi estas en la pistolujo kun sia 
dekstra mano. Por ekzekuti la pojnŝlosilteknikon, marsoldatoj 


Prenu la pojnon aŭ manon de la kontraŭulo per la dekstra 
mano kaj premu kontraŭ la korpo. 


Paŝu malantaŭen kaj for de la kontraŭulo kaj pivotu dekstren 
tiel la armilo estas for de la kontraŭulo. Ĉiam pivotu en 
direkto kiu tenas la armilon for de la kontraŭulo. 


Etendu super la brako de la kontraŭulo per la maldekstra 


mano kaj prenu lian manon, aplikante premon kontraŭ lia 
brako per la maldekstra antaŭbrako. Efektivigu pojnseruron. 


Enmetu la duan manon en la pojnon kaj, retropaŝante 
per la maldekstra piedo, pivotu maldekstren. 


Efektivigu dumanan pojnoŝlosilon penante malsupren 


premon per la dikfingro kaj turnante sian manon 
maldekstren. 


Daŭre pivotu por malekvilibrigi la kontraŭulon kaj peli lin al 
la grundo. 


Notu: Se la kontraŭulo kaptas la pistolon per sia maldekstra 
mano, marsoldatoj efektivigas la pojnoŝlosilon per unu 


mano kaj enpaŝas al la kontraŭulo, prefere ol 
“« 


for de la kontraŭulo. 
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Moligaj Teknikoj Strikoj. Se estas malfacile apliki retenteknikon, marsoldatoj 
uzas strikojn aŭ piedbatojn por devigi la kontraŭulon 


Manpafiloj retenteknikoj uzas moligajn teknikojn aplikitajn oL : 
malstreĉi sian tenon. Frapoj al la 


al prempunktoj. Osta premo 


PP 


kaj frapoj per la manoj (t.e., martelpugno), genuoj kaj 


piedoj ankaŭ estas efikaj mildigaj teknikoj. okuloj, la brakoj (radialnervo), aŭ ŝultro (braki-al plexus ligas 


enen) moligas la tenon de la kontraŭulo sur la armilo. 


Premo-punktoj. Marsoldatoj uzas prempunktoteknikojn 

por igi la kontraŭulon malstreĉi lian tenon. 

Marsoldatoj uzas siajn fingropintojn por apliki premon al la 
teksaĵo inter la montrofingro kaj dikfingro, la jugula noĉo kaj 
la brakia plekso ligas. 

La sekva figuro ilustras premon aplikitan al la brakia plekso 
ligo enen. 


Piedbatoj kaj genufrapoj al la peronealnervo, la femurnervo, 
aŭ la ingveno estas efikaj ĉar la kontraŭulo estas tipe 
nepreta rebati la strikon. 


Osta Premo. Ostpremo estas la apliko de premo sur osto 
kontraŭ malmola objekto por komenci dolorkonformecon. 
Por apliki ostan premon, marsoldatoj uzas sian manon 
por kapti la manon de la kontraŭulo sur la armilo. 
Marines aplikas malrapidan, stabilan 

premo al la mano kaj fingroj de la kontraŭulo ĝis lia teno 
estas mildigita aŭ li liberigas sian tenon. 
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Treti sur la supro de la piedo de la kontraŭulo povas malatenti 
lin aŭ malstreĉi lian tenon sur la armilo. 


4. Teknikoj pri Malarmado de Pafiloj 


Marsoldatoj uzas pafilojn de malarmadoteknikoj dum proksima 
konfrontiĝo se ili estas mal- 


| 


armita kaj la kontraŭulo havas pafilon (pistolo). 


Tiuj teknikoj estas same efikaj se marsoldatoj estas armitaj sed 
ne havas tempon retiriĝi kaj prezenti la armilon. La celo de 


pafilmalarmadaj teknikoj estas akiri kontrolon de la situacio 


tiel marsoldatoj akiras la taktikan avantaĝon. La celo ne estas 
nepre akiri kontrolon de la armilo de la kontraŭulo. 


MCRP 3-02B 


Pistolo al la Fronto 


Tiu tekniko estas uzita kiam marsoldatoj estas senarmaj kaj la 
kontraŭulo havas pistolon indikantan ĉe ilia fronto (ekz., 
kapo, brusto). La tekniko estas la sama 

se la kontraŭulo metas la pistolon sub la mentono 

de la marsoldato. Efektivigi la nombrilon kiam kontraŭulo 


indikas pistolon al la fronto de marsoldato, marsoldatoj— 
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Metu la manojn proksime al la armilo, ĉirkaŭ la brusto alte, 
la palmojn eksteren. 


Uzu la maldekstran manon por kapti la antaŭbrakon de la 
kontraŭulo kaj forpuŝi la manon de la kontraŭulo per 

la pistolo por forigi la korpon de antaŭ la armilo. Samtempe, 
turnu la dekstran ŝultron reen por forigi la korpon de la 
armilo. 


Konservu kontrolon de la brako de la kontraŭulo. 
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Prenu la armilon per la dekstra mano metante la 
dikfingron sub la pistolon kaj la fingrojn super la 
pistolo. 


Tenu la dekstran manon firme ĉirkaŭvolvita ĉirkaŭ 
la muzelo kaj rapide turnu la pistolon en la mano de 


la kontraŭulo, tiel ke la muzelo alfrontu la kontraŭulon. 


Ekprenu kaj tiru la pojnon aŭ antaŭbrakon de la 
kontraŭulo for de la korpo dum turnado de la armilo. 


Turnu la armilon al la kontraŭulo dum ĝi tiras ĝin supren 
kaj reen kaj el la teno de la kontraŭulo. 
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Pistolo al la Malantaŭo Pivotu la maldekstran piedon por alfronti la kontraŭulon kaj, 


, ; esk ru : : samtempe, levi la maldekstran kubuton kaj etendi super la 
Tiu tekniko estas farita kiam marsoldatoj estas senarmaj 


: . ; = supro de la brako de la kontraŭulo per la maldekstra brako. 
kaj la kontraŭulo havas pistolon montrantan al la malantaŭo 

de la kapo de la marsoldato. Por efektivigi la nombrilon 
kiam la kontraŭulo indikas pistolon malantaŭen, marsoldatoj Envolvu la maldekstran brakon firme ĉirkaŭ la brako de la 
kontraŭulo super lia kubuto por kontroli ĝin. 


Metu la manojn proksime kune ĉirkaŭ la brusto alte, la Premu la ŝultron de la kontraŭulo per la dekstra mano, 


palmojn eksteren. tirante supren per la maldekstra brako por atingi brakelon. Ĉi 
tiu ago liberigas la tenon de la kontraŭulo sur la armilo. Se 

Paŝi reen per la maldekstra piedo, pivotante sur la dekstra TEEESGrla KORKAMUID(pOVAS ESE prenkara lla Grandoper 
piedo tiel la flanko estas kontraŭ la fronto de la kontraŭulo. gampulbaledo; 


Tiu ago malbaras la korpon de la fajrolinio de la armilo. 
Tenu la maldekstran manon supren. Notu: Por efektivigi ĉi tiun teknikon, la armilo devas esti 


proksima aŭ tuŝi la malantaŭon de la marsoldato. Se la armilo 
estas tro malproksime de la korpo, ĉi tiu tekniko estus 
malfacile ekzekutebla aŭ ĝi estus neefika. 


Machine Translated by Google 


ĈAPITRO 3 


MANTENAJ ARMILOJ 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


En desegnaĵoj, la marsoldato estas prezentita en maldensarbaraj kamuflaj 
servaĵoj; la kontraŭulo estas prezentita sen kamuflaĵo. En fotoj, la marsoldato 
estas prezentita en maldensarbaraj kamuflaĵservaĵoj; la kontraŭulo estas 


prezentita en dezertaj kamuflaj servaĵoj. 


Marsoldatoj devas scii kiel defendi kontraŭ atakoj kiam 
kontraŭulo estas aŭ senarma aŭ armita per tenita 
armilo. Ĉi tiu ĉapitro traktas la bataleman uzon de 
tranĉiloj, specifaj armiloj de ŝanco, kaj bastonoj. Tamen, 
preskaŭ io ajn povas esti uzata kiel portebla armilo. 


1. Fundamentoj de Tranĉila Batalado 


Marsoldatoj devas esti trejnitaj pri tranĉilbatalaj 

teknikoj. Marines spertaj en ofendaj tranĉilteknikoj 
povas kaŭzi sufiĉe da damaĝo kaj amasa 

traŭmato por haltigi kontraŭulon. Se engaĝitaj unu 
kontraŭ la alia, spertaj tranĉilbatalantoj utiligas diversajn 
manovrojn kaj teknikojn kiuj estas specifaj por 
tranĉilbatalado. Malofte, se iam, marsoldatoj engaĝos 
kontraŭulon en klasika tranĉilbatalo. 


Notu: Kiam armite per fusilo, marsoldatoj estas 
jurpersekutitaj per bajoneto. Se armite per pistolo, 
marsoldato estas eldonita bataltranĉilo. 


Anguloj de Atako 


Estas ses anguloj de kiuj atako per tranĉilo povas esti lanĉita: 


I Vertikala bato venanta rekte malsupren sur an 
kontraŭulo. 

| Antaŭen diagonala striko venanta ĉe 45- 
grada angulo al la kontraŭulo. 

l Inversa diagonala striko venanta je 45- 
grada angulo al la kontraŭulo. 

| Antaŭen horizontala bato venanta paralele al la 
grundo. 

l Inversa horizontala striko venanta paralele al la 
grundo. 

| Antaŭen puŝon venantan en rekta linio al la 
kontraŭulo. 


Celaj Areoj de la Korpo 


Dum iu ajn konfrontiĝo, la partoj de la korpo de la 
kontraŭulo kiuj estas elmontritaj aŭ facile alireblaj varias. 
La celo en tranĉilbatalo estas ataki la molajn, esencajn 
celajn areojn de la korpo, kiuj estas facile alireblaj (ekz., 
la vizaĝo, la flankoj kaj fronto de la kolo, la malsupra 
abdomeno [aŭ ingveno]). 
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Kolo. Karotidaj arterioj, situantaj ambaŭflanke de la kolo, Portante la Bataltranĉilon 
estas bonaj celaj areoj ĉar ili ne estas kovritaj de Marsoldatoj devas porti la bataltranĉilon kie 


KONpenasn aŬneru ra pradenoj ĝi estas facile alirebla kaj kie ĝi povas plej bone 


esti retenita. Oni rekomendas, ke la 
Malsupra Abdomeno (aŭ ingveno). La pli malaltaj bataltranĉilo estu portita sur la malforta 
abdoviroj (aŭ ingvenregiono) estas bona celareo ĉar ĝi 


ne estas kovrita per korpokiraso. 


flanko kokso, klingo malsupren, akra rando 
direktita antaŭen. Marsoldatoj povas loki 
ĝin malantaŭ la revuosako kie ĝi estas facile 
alirebla por ili, sed ne facile kaptita de 
kontraŭulo. 


Koro. La koro, se ne kovrita per korpokiraso, estas bonega 


celo kiu, se trafita, povas pruvi fa-tala en demando de 
sekundoj aŭ minutoj. 


Sekundaraj Celoj. Ekzistas sekundaraj celregionoj kiuj kaŭzos grandan 
sangadon se ar-terio estas distranĉita. Ĉi tiuj celaj areoj ne estas tuj 


mortigaj, sed povas iĝi mortigaj se lasitaj nekontrolitaj. Atakoj a— 


Tenu 


La teno sur la tranĉilo devus esti natura. Marsoldatoj kaptas 
la tenon de la tranĉilo kun la fingroj envolvitaj 

ĉirkaŭ la teno nature kiam ĝi estas 
eltirita el sia ingo. Ĉi tio estas ofte 
konata kiel marteltenilo. La klingofino 
de la tranĉilo ĉiam turniĝas al la 
kontraŭulo. 


I La kruroj povas kaŭzi multajn traŭmatojn kaj pruvi 
fatalajn. Ekzemple, la femura arterio situanta ĉe la 
interno de la femuro estas granda arterio kiu, se 
tranĉita, kaŭzos ampleksan sangoperdon. 


I La brakia arterio, situanta inter la biceps kaj triceps 
interne de la brako, povas kaŭzi vastan sangadon 


kaj damaĝon. 
I La radialaj kaj ulnaraj nervoj de la brako povas kaŭzi 


vastan sangadon kaj damaĝon. Sinteno 


Marsoldatoj uzas la bazan militistan sintenon kiel la 


Movado 
fundamenton por tranĉilteknikoj. La maldekstra mano estas 


ver-tika ŝildo, kiu protektas ĉu la 
ripoj aŭ la kapo kaj kolo. La dekstra kubuto 


Marsoldatoj povas moviĝi ie ajn ene de 360-grada cirklo 
ĉirkaŭ la kontraŭulo. Tio permesas alireblecon al malsamaj 
celareoj de la korpo de la kontraŭulo. Marsoldatoj devus 
eviti esti rekte antaŭ 


estas fleksita kun la klingo indikanta antaŭen al 


la kapo de la kontraŭulo. Ĉi tiu pozicio 
de kontraŭulo ĉar la kontraŭulo povas fidi je sia antaŭen impeto por 
kapti la taktikan avantaĝon. Se marsoldatoj alfrontas kontraŭulon, 


funkcias kiel indeksa punkto, kie ĉiuj 


teknikoj estas komencitaj. 
movado estas farita en 45-grada angulo al ambaŭ flankoj de la 


kontraŭulo. Ĉi tiu angulo evitas la strikon de kontraŭulo kaj metas 


marsoldatojn en la plej bonan pozicion por ataki kontraŭulon. 


Machine Translated by Google 


Korpa batalo 3-3 


Principoj de Tranĉila Batalado Konservu kontakton sur la korpo de la kontraŭulo per la 


| l A Parta e KN = klingo de la tranĉilo. 
La sekvantaroj estas ŝlosilaj principoj de tranĉila batalado: 


| Efektivigu movojn per la tranĉila klingo ene de 
skatolo, ŝultrolarĝe trans de la kolo malsupren ĝis 
la talio. La kontraŭulo havas pli grandan ŝancon 
bloki atakon se la klingo estas alportita en larĝa, 
vasta movado al la kontraŭulo. 


l Fermu kun la kontraŭulo, venante rekte al la celo. 


| Movu per la tranĉilo en rektaj linioj. | Montru la 


klingopinton de la tranĉilo antaŭen kaj al la kontraŭulo. 
I Apliki plenan korpan 
pezon kaj potencon en ĉiu el la tranĉilteknikoj. Plena | | 
: ; Antaŭen Slash Tekniko. La antaŭa oblikvo sekvas rektan 
korpa pezo devas esti metita en la atakon en la 


direkto de la movo de la klingo (oblikvo aŭ puŝo). linion en antaŭmana bato, trans la celareoj de aŭ la kolo 


(alta diagonala oblikvo) aŭ abdomena regiono (malalta 
horizontala oblikvo). 


I Apliki konstantan antaŭen premon kun la korpo kaj ou . | | 
Por efektivigi la antaŭan oblikvon, marsoldatoj— 


klingo por teni la kontraŭulon malekvilibra. 


Etendu la dekstran manon dum samtempe turnas la 
manplaton supren ĝis la tranĉilklingo kontaktas la 
kontraŭulon. 


2. Tranĉilaj Batalado-Teknikoj 


Slashing Teknikoj 


Marsoldatoj uzas tranĉajn teknikojn por fermiĝi kun 
malamiko. Tranĉaj teknikoj malatentigas la kontraŭulon aŭ 
damaĝas la kontraŭulon por ke marsoldatoj povu fermiĝi. 
Tipe, marsoldatoj celas la membrojn de la kontraŭulo, sed 
ajna parto de la korpo kiu estas prezentita povas iĝi celo. 


Vertikala Slash Tekniko. La vertikala oblikvo sekvas 
vertikalan linion rekte malsupren tra la celo. Por efektivigi 
Klaku aŭ turnu la pojnon tra la tranĉa movo por maksimumigi la 


la vertikalan oblikvon, marsoldatoj— 
kontakton de la klingo kun la kontraŭulo. 


Elpuŝu la dekstran manon kaj alportu la armilon rekte 
malsupren sur la kontraŭulon, daŭrigante treni la tranĉilon 
malsupren tra la korpo de la kontraŭulo. 


Machine Translated by Google 


3-4 


MCRP 3-02B 


Trenu la tranĉilon trans la korpon de la kontraŭulo, de 
dekstre al maldekstre, per antaŭmana bato. La movado 
finiĝas kun la antaŭbrako kontraŭ la korpo kaj la tranĉilo 
ĉe la maldekstra kokso kun ĝia klingo orientita al la 
kontraŭulo. 


Inversa Slash Tekniko. La inversa oblikvo estas sekva tekniko al antaŭa 
atako. Ĝi permesas al marsoldatoj kaj sekundaran atakon kaj la 
kapablon rekomenci la bazan militistpozicion. La inversa oblikvo 
sekvas rektan linion en malantaŭa streko, trans la celareoj de aŭ la 
kolo (alta diagonala oblikvo) aŭ abdomena regiono (malalta 


horizontala oblikvo). Por efektivigi la inversan oblikvon, marsoldatoj 


Etendu la dekstran manon dum samtempe turnas la 
manplaton malsupren ĝis la tranĉilklingo kontaktas la 
kontraŭulon. 


Klaku aŭ turnu la pojnon tra la tranĉa movo por 
maksimumigi la kontakton de la klingo kun la kontraŭulo. 


Trenu la tranĉilon trans la korpon de la kontraŭulo, de 
maldekstre dekstren, per malantaŭa bato. Konservu 


kontakton sur la korpo de la kontraŭulo per la klingo de la 
tranĉilo. 


PuŜŝaj Teknikoj 

La primara celo de tranĉilbatalado estas enigi la klingon en 
kontraŭulon por kaŭzi ampleksan difekton kaj 

traŭmaton. Ĉi tio estas farita per puŝa tekniko. Puŝoteknikoj 
estas pli efikaj ol tranĉaj teknikoj pro la difekto kiun ili 
povas kaŭzi. Tamen, marsoldatoj uzas tranĉajn teknikojn 
por fermiĝi kun la malamiko tiel ke ili estas pli 

proksime al la kontraŭulo, kio permesas al ili uzi la 
puŝteknikon. 


Vertikala Puŝo. La puŝa moviĝo sekvas vertikalan linion rekte 
supren tra la celo (malalte en-al la abdomena regiono aŭ 
alte en la kolon). Por efektivigi la vertikalan puŝon, marsoldatoj 


Premu la dekstran manon al la celo, enigante la 
tranĉilklingon rekte en la kontraŭulon. 
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Tiru la tranĉilon el la kontraŭulo. 


Antaŭen Puŝo. La antaŭenpuŝo sekvas rektan linion rekte en 


la kolon de la kontraŭulo (alta puŝo) aŭ abdomenan 
regionon (malalta puŝo). Al 
plenumu la antaŭenpuŝon, marsoldatoj— 


Premu la dekstran manon, manplaton malsupren, al la cel-celo, 
enigante la tranĉilklingon rekte en la kontraŭulon. 


Turnu la manplaton supren post kiam la tranĉilo estas enigita 
por tordi la klingon. 


Faligu la dekstran kubuton kaj alportu la tranĉilon al la 
kontraŭa flanko de la korpo de la kontraŭulo de kie ĝi estis 
enigita. Samtempe, turnu la koksojn kaj ŝultrojn malsupren por 
porti korpan pezon por porti la atakon. 


Inversa Puŝo. La inversa puŝo estas sekva tekniko al antaŭa atako. 


Ĝi permesas al marsoldatoj kaj sekundaran atakon kaj la 

kapablon rekomenci la bazan militistpozicion. La inversa puŝo sekvas 
horizontalan linion rekte en la kolon de la kontraŭulo (alta puŝo) 

aŭ abdomenan re-gion (malalta puŝo). Por efektivigi la inversan 


puŝon, marsoldatoj— 


Klinu la dekstran brakon, krucante la brakon al la maldekstra 
flanko de la korpo. 


Premu la dekstran manon, palmon supren, al la celo, enigante la 


tranĉilklingon rekte en la kontraŭulon. 
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Turnu la manplaton malsupren por tordi la klingon post kiam la 
tranĉilo estas enigita. 


Alportu la tranĉilon al la kontraŭa flanko de la korpo de la 
kontraŭulo de kie ĝi estis enigita. 


3. Armiloj de Ŝanco 


Dum senarmbatala situacio, marsoldatoj uzas siajn 
korpojn kiel armilojn, sed ili devus esti pretaj kaj kapablaj 
uzi io ajn ĉirkaŭ ili kiel armilon. Ekzemple, marsoldatoj 
povus ĵeti sablon aŭ likvaĵon en la okulojn de kontraŭulo 
por provizore difekti lian vizion aŭ frakasi la kontraŭulon. 


kapo kun roko aŭ kasko. Marsoldatoj devas uzi ajnajn 
rimedojn disponeblajn kaj fari ĉion necesan por regi la 
situacion kaj venki, aŭ ili alfrontas la eblecon perdi siajn 
vivojn. 

Iuj armiloj de ŝanco estas diskutataj en la 

sekvaj alineoj. 


Fortikiga Ilo 


Fortikiga ilo (E-ilo) estas ofte portata de marsoldatoj. Ĝi povas 
esti bonega armilo, precipe kiam akrigite. Marsoldatoj 
povas uzi la E-ilon por bloki, tranĉi kaj puŝi kontraŭulon. 


Tendstango kaj pingloj 


Marsoldatoj povas uzi tendstangojn kaj pinglojn por 
bloki, frapi aŭ puŝi kontraŭulon. 


Reteja Zono 


Marsoldatoj povas etendi retzonon inter siaj manoj por 


bloki atakojn de kontraŭulo. 


Batalkampaj Derompaĵoj 


Marsoldatoj povas uzi derompaĵojn sur la batalkampo 
(ekz., bastonoj, vitro, akra peco el metalo) por tranĉi, 
tranĉi aŭ ponardi kontraŭulon. Ili ankaŭ povas uzi aliajn 
specojn de derompaĵoj kiel ekzemple ŝoveliloj aŭ 

hakilaj teniloj, tabuloj, metalpipoj, aŭ rompitaj fusiloj por 
frapi kontraŭulon aŭ apliki ĉokilon. 


Kasko 


Kasko povas esti uzata por frapi kontraŭulon sur senprotekta 
areo kiel la kapo kaj vizaĝo. Kaptu la 

rando de la kasko kaj puŝis la brakojn antaŭen, batante 

la kontraŭulon per la supro de la kasko. 


4. Fundamentoj de Combative 


Bastono 


Sur la batalkampo, marsoldatoj devas esti pretaj kaj 
kapablaj uzi io ajn kiel armilon. Ili devas lerni kaj povi uzi 
teknikojn, kiuj povas esti uzataj per plej multaj ŝancoj. 


Inter tiuj teknikoj estas batalemaj bastonteknikoj. Batalaj 
bastonteknikoj povas esti uzataj per bastono, klabo, rompita 
fusilo, E-ilo aŭ eĉ retzono. 
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Anguloj de Atako 
Ekzistas ses anguloj de kiuj atako per portebla armilo povas 
esti lanĉita: 


I Vertikala bato venanta rekte malsupren sur kontraŭulon. 


| Antaŭen diagonala striko venanta ĉe 45- 
grada angulo al la kontraŭulo. 
| Inversa diagonala striko venanta je 45- 
grada angulo al la kontraŭulo. 
| Antaŭen horizontala bato venanta paralele al la grundo. 


l Inversa horizontala striko venanta paralele al la grundo. 


| Antaŭen puŝon venantan en rekta linio al la kontraŭulo. 


Tenu 


Prenu la bastonon ĉirkaŭ 2 colojn de ĝia bazo. 


La baza militista sinteno funkcias kiel 

la fundamento por batalemaj 
bastonteknikoj. La maldekstra mano 
fariĝas vertikala ŝildo, kiu protektas 

la ripojn aŭ la kapon kaj kolon. Depende 
de kiom peza la armilo estas, ĝi devus 
esti tenita je nivelo proksimume ŝultro- 
alteco. 


Movado 


Movado dum batalemaj bastonteknikoj estas la sama kiel 
ĝi estas por aliaj proksimbatalteknikoj. Marsoldatoj 

povas moviĝi ie ajn ene de 360-grada cirklo ĉirkaŭ la 
kontraŭulo. Tio ebligas alireblecon al malsamaj celareoj 
de la korpo de la kontraŭulo kaj akiras taktikan avantaĝon. 


Marsoldatoj devus eviti esti rekte antaŭ kontraŭulo ĉar la kontraŭulo 
povas fidi je sia antaŭa impeto por kapti la taktikan avantaĝon. Se 
marsoldatoj alfrontas kontraŭulon, movado estas farita en 45- 
grada angulo al ambaŭ flankoj de la kontraŭulo. Ĉi tiu angulo evitas 
la strikon de kontraŭulo kaj metas marsoldatojn en la plej bonan 


pozicion por ataki kontraŭulon. 


5. Batalaj Stikaj Teknikoj 


Strikoj 


Strikoj estas celitaj kaŭzi kiel eble plej multe da damaĝo al 
kontraŭulo. Bataj teknikoj aplikas al oportuna armilo kiel 
bastono, tendostango, klabo, rompita fusilo, E-ilo aŭ pipo. 


Vertikala Striko. Por efektivigi la vertikalan strikon, 
marsoldatoj— 


Klinu la dekstran brakon, etendante la armilon super la 
dorso de la dekstra ŝultro. 


Rotu la antaŭbrakon rekte malsupren de la kubuto por 
malsupreniri la armilon sur la kontraŭulon. 
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Turnu la koksojn kaj ŝultrojn forte al la kontraŭulo. Rotu la antaŭbrakon dekstren de la kubuto por 
malsupreniri la armilon sur la kontraŭulon. Samtempe, forte 
turnu la koksojn kaj ŝultrojn al la kontraŭulo. 


Sekvu la strikon permesante al la pezo de la armilo iri tra 


la cela areo 
de la korpo. 

Sekvu la strikon permesante al la pezo de la armilo iri tra 
Antaŭen Striko. Por fari antaŭan strikon, marsoldatoj-— la cela areo 

de la korpo. 
Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo en la direkto de la Inversa Striko. La inversa striko estas sekva tekniko al antaŭa striko. Ĝi 
striko. permesas al marsoldatoj kaj sekundaran atakon kaj la kapablon 


rekomenci la bazan militistan sintenon. Por efektivigi inversan baton, 


marsoldatoj— 
Klinu la dekstran brakon kun la kubuto etendiĝanta dekstren 


kaj la armilo etendita super la dekstran ŝultron. 


Paŝu antaŭen per la dekstra piedo en la direkto de la striko. 


Klinu la dekstran brakon kun la mano proksime de la 


maldekstra ŝultro. La armilo estas etendita super la 
maldekstran ŝultron. 
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Rotu la antaŭbrakon dekstren de la kubuto por 
malsupreniri la armilon sur la kontraŭulon. Samtempe, forte 
turnu la koksojn kaj ŝultrojn al la kontraŭulo. 


Sekvu la strikon permesante al la pezo de la armilo iri tra 
la cela areo 
de la korpo. 


Antaŭen Puŝo. Por efektivigi la antaŭenpuŝon, marsoldatoj 


Prenu la bastonon per la maldekstra mano, palmon 


supren, en pozicio kie la bastono povas esti kontrolita per 
du manoj. 


Levu la maldekstran kruron kaj forĵetu antaŭen de la pilko 
de la dekstra piedo. Samtempe, puŝu la finon de la armilo 
rekte al la kontraŭulo puŝante ambaŭ manojn antaŭen 
en rekta linio. 


6. Blokaj Teknikoj 


Bloko estas celita malinstigi aŭ deviigi atakon de kontraŭulo. 
Bloko starigas marsoldatojn por sekva atako kontraŭ la 
kontraŭulo. Blokoj estas efektivigitaj per deviado, prefere 

ol trafado aŭ sekvado kiel frapo. 


Blokoj Kontraŭ Senarmaj Atakoj 
Por bloki kontraŭ senarma atako, marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen laŭ 45-grada angulo per la dekstra aŭ maldekstra piedo. 


Ĉi tio movas la korpon el la linio de atako. 


Machine Translated by Google 


3-10 


MCRP 3-02B 


Levu la maldekstran brakon kaj bloku la baton per la 


karna parto de la antaŭbrako. 


„ 


Uzu la bastonon per unu el du teknikoj: 


| Batu la kontraŭulon per la bastono. 
l Uzu la bastonon por bloki du punktojn de kontakto. Kiam la 
bastono estas uzata por bloki, ĝi funkcias kiel hazarda 


frapo. Ĉi tiu tekniko estas uzata nur se marsoldatoj 


fermiĝis kun la kontraŭulo kaj estas ene de lia striko. 


Blokoj Kontraŭ Armitaj Atakoj 
Bloko por Vertikala Striko. Por ekzekuti la blokon 


por vertikala striko, marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ĉe 45-grada angulo maldekstre. 


Ĉi tio movas la korpon el la linio de atako. 


Bloku sur du punktoj de kontakto por disigi la efikon de la 
atako: 


| Bloku la bastonon de la kontraŭulo poziciigante la 
bastonon tiel ke ĝi estu perpendikulara al la 
bastono de la kontraŭulo. Se la bastono ne estas 
perpendikulara al la bastono de la kontraŭulo, la 
bastono povas gliti tra kaj fari kontakton sur la 


marsoldato. | Bloku la pojnon aŭ antaŭbrakon de la 
kontraŭulo per la dorso de la maldekstra antaŭbrako. 


Notu: Uzu la bastonon por bloki la brakon de la kontraŭulo se pli 
proksime al la kontraŭulo. Ĝi estas la sama movado kiel blokado per 


la brako, krom la brako de la kontraŭulo estas blokita per kaj la 
bastono kaj la brako. 


Bloko por Antaŭa Striko. Por efektivigi la blokon por 


antaŭa striko, marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ĉe 45-grada angulo 
maldekstre. Tio movas la korpon for el la linio de atako kaj 
ene de la striko de la kontraŭulo. 


Bloku du punktojn de kontakto 
por disigi la efikon de la atako: 


| Bloku la pojnon aŭ 
antaŭbrakon de la 


kontraŭulo per la vianda parto de la 
dorso de la maldekstra antaŭ- 
brako. 


| Batu la atakan bicepson de 


la kontraŭulo per la 
bastono. 
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Bloko por Inversa Striko. Por efektivigi la blokon por 7. Senarma Kontraŭ 
inversa striko, marsoldatoj— M a ntenataj Arm iloj 


Paŝu antaŭen laŭ 45-grada angulo kun la dekstra piedo 


dekstre. Tio movas la korpon for el la linio de atako kaj ene Se marsoldatoj estas engaĝitaj kontraŭ kontraŭulo per tranĉilo, 


I E bastono, aŭ iu alia armilo de ŝanco, ili devas establi kaj konservi 
de la striko de la kontraŭulo. 


ofendan pensmanieron, ne defensivan pensmanieron. Ilia 


supervivo dependas de ĝi. Ili ne povas permesi pensi pri 


Bloku sur du punktoj de kontakto por disigi la efikon de la kaĥdadesŭ Vundida 


atako: 


| Bloku la bastonon de la kontraŭulo poziciigante la 


Anguloj de Atako 


bastonon tiel ke ĝi estu perpendikulara al la bastono 
Antaŭ ol marsoldatoj povas lerni bloki aŭ rebati atakon per 


de la kontraŭulo. 
portebla armilo (ekz. tranĉilo, bastono), ili devas scii de 
kiu angulo la kontraŭulo atakas. Estas ses anguloj de kiuj 


pN kontraŭulo tipe atakos per portebla armilo: 


Ede IVertikala frapo venanta rekte malsupren sur la 
Marsoldaton. 


= 
e. v l Antaŭen diagonala striko venanta ĉe 45- 
gradangulo al la marsoldato. 
l Inversa diagonala striko venanta je 45- 
gradangulo al la marsoldato. 


l Antaŭen horizontala bato venanta paralele al la grundo. 


Bloku la antaŭbrakon de la kontraŭulo per la karna parto de la [Inversa horizontala striko venanta paralele al la grundo. 
maldekstra antaŭbrako. 


l Antaŭen puŝon venantan en rekta linio al la marsoldato. 
Noto: Se pli proksime al la kontraŭulo, bloku lian tricepson 


per la dorso de la maldekstra antaŭbrako kaj batu lian 
antaŭbrakon per la bastono. Blokoj 


Se la kontraŭulo havas porteblan armilon (ekz. tranĉilon 


aŭ bastonon), marsoldatoj paradas la manon de la kontraŭulo. 
aŭ brako por bloki la atakon. 


Baza Bloko. Por efektivigi la bazan blokteknikon, 


marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen laŭ 45-grada angulo por moviĝi el la linio de la atako. 


Ĉiam paŝas en la direkto de la striko. 
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Enpuŝu la antaŭbrakojn antaŭen, manojn supren, kontraŭ 
la atakan brakon de la kontraŭulo. Kontakto estas farita sur 


la brako de la kontraŭulo kun la dorsoj de la antaŭ- 
brakoj. 


Bloko por Vertikala Striko. Por ekzekuti la blokon 


kontraŭ vertikala striko, marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ĉe 45-grada angulo 
maldekstren por eliri la ataklinion. 


Enpuŝu la antaŭbrakojn antaŭen, manojn supren, kontraŭ 
la eksteron de la ataka brako de la kontraŭulo. 


Bloko por Antaŭa Striko. Por efektivigi la blokon kontraŭ 


antaŭen diagonala aŭ antaŭen horizontala bato, marsoldatoj 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ene de la ataka 
brako de la kontraŭulo. 


Bloku la atakon per ambaŭ brakoj fleksitaj, por ke la 


antaŭbrakoj kontaktu la bicepson kaj antaŭbrakon de la 
kontraŭulo. 


Bloko por Inversa Striko. Por efektivigi la blokon 


kontraŭ inversa diagonala aŭ inversa horizontala bato, 
marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la dekstra piedo al la ekstero de la ataka 
brako de la kontraŭulo. 


Bloku la atakon per ambaŭ brakoj fleksitaj, por ke la 


antaŭbrakoj kontaktu la tricepson kaj antaŭbrakon de la 
kontraŭulo. 


Bloko por Antaŭen Puŝo. Por efektivigi la blokon kontraŭ 


antaŭenpuŝo, marsoldatoj— 


Klinu ĉe la talio, movu la koksojn malantaŭen, kaj saltu malantaŭen 
per ambaŭ piedoj por malproksimiĝi de la atako. Ĉi tiu ago estas konata 


kiel "kaviĝo." 
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Kavigu kaj bloku la atakon kun la brakoj fleksitaj kaj | Bloku la atakon. 

manoj kune super la atakado 

brako. Noto: La unuaj du agoj estas faritaj samtempe. 
„ 


I Prenu kontrolon de la armilo kontrolante la manon aŭ 

brakon, kiu tenas la armilon. 
. Neniam provu kapti la armilon de la kontraŭulo- 

on. 

| Efektivigu la taŭgan sekvadon por fini la 
batali; ekz., frapoj, kunaj manipuladoj, ĵetoj aŭ 
demetoj (vidu ĉap. 8). 
Marsoldatoj devus daŭri ataki la kontraŭulon ĝis la 
batalo finiĝas. 


Kontraŭteknikoj 


Ekzistas du teknikoj kiuj povas esti uzitaj por 


kontraŭbatali ajnan armitan atakon: antaŭa 


LOME E TNIETKON TMO MAROJMPOL SUNA IRAKO SsmuNSUpO? braksumigilo kaj inversa braksumigilo. Tiuj teknikoj povas 


la montrofingro de la alia mano. La alia dikfingro estu sub la 


: ; esti uzitaj por rebati vertikalan atakon, antaŭen diagonalan 
montrofingro de la alia mano. 


strikon, aŭ antaŭen horizontalan strikon. Kun negravaj 
varioj, la samaj teknikoj estas uzataj por rebati 

inversajn strikojn. Tria tekniko, la klinita braksumigilo, estas 
uzata por rebati vertikalan atakon. 


Antaŭen Armbar Nombrilo. Por ekzekuti la antaŭan 


brakŝrankon kontraŭ atako venanta de antaŭa bato, 
marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ene de la ataka 


8. Nombriloj al Porteblaj Armiloj brako de la kontraŭulo. 


Bloku la atakon per ambaŭ brakoj fleksitaj, por ke la 


antaŭbrakoj kontaktu la bicepson kaj antaŭbrakon de la 


Principoj de Nombriloj kontraŭulo. 


Nombrilo estas uzata por kontroli la situacion por reakiri la 

taktikan avantaĝon kaj fini la batalon. Nekonsiderante la ' dio 
speco de armilo aŭ angulo de atako, la sekvaj principoj 
validas por kontraŭbatali la atakon per portebla armilo: 


| Movu el la linio de atako. Movado estas efektivigita en 


45-grada angulo antaŭen al la 


maldekstre aŭ dekstre. 
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Glitu la maldekstran brakon super la antaŭbrakon de la 
kontraŭulo kaj envolvu la brakon firme ĉirkaŭ lia brako, 


kaptante la atakan brakon de la kontraŭulo inter la bicepso 
kaj torso. 


Metu la dekstran manon sur la ŝultron de la kontraŭulo aŭ 


supra brako por plue regi lian brakon kaj por efektivigi 
brakelon. 


Efektivigu brakon kaj daŭre penu konstantan premon 
kontraŭ la brako. 


Reverse Armbar Nombrilo. Por ekzekuti la inversan 


braksumbrilon al atako venanta de antaŭa bato, marsoldatoj 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ene de la ataka 
brako de la kontraŭulo. 


Bloku la atakon per ambaŭ brakoj fleksitaj, por ke la 


antaŭbrakoj kontaktu la bicepson kaj antaŭbrakon de la 
kontraŭulo. 


== 


4 


=» 
~~ 


Kontrolu la brakon de la kontraŭulo per la maldekstra mano 
kaj pivotu dekstren tiel la dorso estu kontraŭ la flanko de la 
kontraŭulo. Tuj glitu la dekstran brakon super la bicepson de 
la kontraŭulo kaj envolvu la brakon firme ĉirkaŭ lian brakon, 
kaptante la atakan brakon de la kontraŭulo inter la bicepso 
kaj torso. 


Prenu la pojnon de la kontraŭulo per la maldekstra mano kaj 
tordu lian dikfingron for de la korpo. 


Prenu la kontraŭulon al la grundo kun brakforigo se li ne 


faligas la armilon de la 
pojnoŝlosilo. 


Bent Armbar Nombrilo. Ĉi tiu nombrilo estas precipe efika 
kontraŭ vertikala atako. Por ekzekuti la fleksitan braksalejon, 
marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen per la maldekstra piedo ene de la ataka 
brako de la kontraŭulo. 
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Bloku la atakon per ambaŭ brakoj fleksitaj, por ke la antaŭbrakoj Apliku malsupren premon per la manoj kontraŭ la antaŭbrako de la 
kontaktu la bicepson kaj antaŭbrakon de la kontraŭulo. kontraŭulo por malekvilibrigi la kontraŭulon. 


Prenu la antaŭbrakon de la kontraŭulo per la maldekstra mano. 
Samtempe, glitu la dekstran brakon sub la tricepson de la 


kontraŭulo kaj prenu la antaŭbrakon aŭ pojnon de la 
kontraŭulo per la dekstra mano. 


(inversa malplena) 
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ĈAPITRO 4 


STRIKOJ 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


En desegnaĵoj, la marsoldato estas prezentita en maldensarbaraj kamuflaj servaĵoj; 
la kontraŭulo estas prezentita sen kamuflaĵo. En fotoj, la marsoldato estas prezentita 
en maldensarbaraj kamuflaĵservaĵoj; la kontraŭulo estas prezentita en dezertaj 


kamuflaj servaĵoj. 


Strikoj estas senarmaj individuaj bataj teknikoj. 

Strikoj uzas la manojn, kubutojn, genuojn, piedojn kaj, en 
kelkaj kazoj, aliajn korpopartojn kiel personajn armilojn. 
Marsoldatoj devas scii kiel efektivigi strikojn efike. Ili ankaŭ 
devas scii kiel rebati frapojn de kontraŭulo. 


1. Principoj de Stampiloj 


Muskola Malstreĉiĝo 


Muskola malstreĉiĝo estas decida kiam oni faras pugnobatojn. 

La natura tendenco en batalo estas streĉiĝi, kio rezultigas rapidan 
lacecon kaj malpliigitan elektroproduktadon. Marsoldatoj kiuj 

restas malstreĉitaj dum proksima batala situacio generas pli grandan 
rapidecon, kio rezultigas pli grandan generacion de potenco. 
Malstreĉigi la antaŭbrakojn generas rapidecon kaj plibonigas 
reagtempon. Ĉe la punkto de pakto, marsoldatoj kunpremas la pugnon 
por kaŭzi damaĝon al la kontraŭulo kaj eviti vundon al la pojno kaj 


mano. 


Transigo de Pezo 


Peztransigo estas necesa por generi potencon en stampilo. 
Marsoldatoj plenumas tion per— 


| Turnante iliajn koksojn kaj ŝultrojn en la at- 
tack. 


| Movante sian korpomason rekte antaŭen aŭ malantaŭen 
en rekta linio. | Faligante sian 

korpopezon en kontraŭon; 
nent. Korpa maso povas esti transdonita en atakon 
de alta ĝis malalta aŭ de malalta ĝis alta. 


Rapida Retiriĝo 

Kiam marsoldatoj liveras pugnon, rapidan retiron de 

la pugno estas grava. Post kiam la mano kontaktis la 

celon, marsoldatoj rapide revenas al la baza militista sinteno. 
Rapida retiro - 


I Redonas la manon kaj brakon al la protekto donita de 
la baza militista sinteno. 
I Malhelpas la kontraŭulon povi 


ekprenu la manon aŭ brakon. 
| Permesas la manon kaj brakon esti 


Cam- 


bered" aŭ "re-kokita" en preparo por liverado de 
posta pugnobato. 


Telegrafado 


Telegrafado de striko okazas kiam korpaj movoj informas 
la kontraŭulon pri la intenco lanĉi atakon. Resti 
malstreĉite helpas malpliigi telegrafadon. 


Ofte, neklera batalanto telegrafas sian intencon ataki 
tirante sian manon reen en vido de sia kontraŭulo, ŝanĝante 
mimikon, streĉante kolmuskolojn, aŭ svingante. Tiuj ĉi 
movadoj, 
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kiom ajn malgranda, tuj indiku ke atako estas liverota. Se la 
kontraŭulo estas edukita batalanto, li eble povas eviti aŭ 
rebati la atakon. Se la kontraŭulo estas neklera batalanto, li 
eble ankoraŭ povas minimumigi la efikon de atako. 


2. Stampiloj 


Stampiloj povas esti ĵetitaj dum iu mal-al-mana konfrontiĝo. 
Plej multaj homoj uzas pugnobatadon ĉar ĝi estas natura 
reago al minaco. La celo de pugnobato estas miregigi la 
kontraŭulon aŭ starigi lin por sekva finfina tekniko. Tamen, 
pugnobatoj devus esti efektivigitaj nur al la molhistaj areoj 
de kontraŭulo. Ĝuste liverita pugnbato maksimumigas la 
damaĝon al kontraŭulo minimumigante la riskon de vundo 
al marsoldatoj. 


Baza Pugno 


Stampiloj estas efektivigitaj uzante la bazan pugnon. 

Por fari la bazan pugnon, la fingroj estas kurbigitaj nature 
en la manplaton kaj la dikfingro estas metita trans la 
montrofingrojn kaj mezajn fingrojn. Ne kunpremu la 
pugnon ĝis la movado komenciĝis. 


Ĉi tio reduktas muskolan streĉiĝon en la antaŭbrako kaj pliigas 


rapidecon kaj reagotempon. Ĵus 
antaŭ pakto, marsoldatoj penas 


muskolan streĉiĝon sur la 
mano kaj antaŭbrako por 


maksimumigi damaĝon al la 


kontraŭulo kaj redukti siajn eblecojn 
de vundo. Kontakto devas esti 


Bildo montras farita per la fingroj de la montro 
] =: kaj mezfingroj. 
fingropozicio nur. 


Dum frapado per la baza pugno, marsoldatoj devas teni la 


manon rekta, aŭ en linio, kun la pojno por eviti vundon al la 
pojno. 


Plumbo Mana Punĉo 


La plumbomana pugnobato estas klaka rekta frapo 
efektivigita de la avanculo aŭ plumbomano. Ĝi estas rapida 
pugnobato dizajnita por teni la kontraŭulon for kaj por 

starigi atakon. Plumbomana pugnobato kaŝas movadon 

kaj permesas al marsoldatoj proksimiĝi al la kontraŭulo. 
Plumbomanaj stampiloj devus frapi molajn histajn areojn, 

se eble. Por efektivigi la plumboman pugnobaton, marsoldatoj 


Prenu la plumban manon al preskaŭ plena etendo, dum 
turnante la manplaton al la grundo. 


Kontaktu la kontraŭulon per la unuaj du fingrobazartikoj 
de la pugno. 


Retiri la manon tuj, rekomencante la bazan militistan 
sintenon. 


Malantaŭa Mano-Pumpilo 


La malantaŭa manpugnbato estas klaka stampilo 
efektivigita de la malantaŭa (dekstra) mano. Ĝi estas 
potenca pugno desegnita por kaŭzi maksimuman 
damaĝon al la kontraŭulo. Ĝia potenco venas de 
forpuŝado de la malantaŭa kruro kaj turnado de la koksoj 


kaj ŝultroj. Por efektivigi la malantaŭan manan pugnon, marsoldatoj— 
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Turnu la koksojn kaj ŝultrojn forte al la kontraŭulo kaj senkonscia, kaŭzi ampleksan damaĝon al la kolo aŭ distranĉi 
elpuŝu la malantaŭan manon rekte eksteren, turnante la la langon. Por efektivigi la upertranĉon, marsoldatoj— 


manplaton malsupren, ĝis preskaŭ plena etendo. 


Ŝanĝu korpan pezon al la ĉefa piedo dum forpuŝo de la pilko de la Klinu la brakojn, turnante la manplaton interne. La 
malantaŭa piedo. distanco la brakoj fleksas dependas de kiom proksime la 
kontraŭulo estas. 


Kontaktu la kontraŭulon per la unuaj du fingrobazartikoj 

de la pugno. Turnu la koksojn kaj ŝultrojn forte al la kontraŭulo, puŝante 
la pugnon rekte supren al la mentono aŭ makzelo de la 
kontraŭulo. 


Retiri la manon tuj. 


Uppercut Kontaktu la kontraŭulon per la unuaj du fingrobazartikoj 
de la pugno. 


La supra tranĉaĵo estas potenca pugnbato estiĝanta sub la 
vidlinio de la kontraŭulo. Ĝi estas efektivigita en suprena vu | 
sa sda " dz si Retiri la manon tuj. 
moviĝo vojaĝanta supren laŭ la centra linio de 


la korpo de la kontraŭulo. Ĝi estas liverita proksime kaj 


kutime sekvas preparan strikon kiu forlasas la Hoko 
cela areo senprotekta. Se liverite al la mentono aŭ La hoko estas potenca pugnobato kiu estas efektivigita 
makzelo, la supra tranĉaĵo povas igi kontraŭulon proksime enen kaj estas kutime antaŭita per prepara striko. 


Por ekzekuti la hokon, marsoldatoj— 
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Enpuŝu la dekstran brakon en hoka movo al la kontraŭulo, 


tenante la kubuton fleksita dum forte turnante la 
dekstran ŝultron kaj kokson al la kontraŭulo. 


Kontaktu la kontraŭulon per la unuaj du fingrobazartikoj 
de la pugno. Daŭre turnu la ŝultron kaj kokson, sekvante per 


la pugno al la celo. 


Retiri la manon tuj. 


3. Frapoj kun la Supra Korpo 


Frapoj miregigas la kontraŭulon aŭ starigas lin por sekva- 
malalta finfina tekniko. La manoj, antaŭbrakoj kaj kubutoj 


estas individuaj armiloj de la brakoj 


tio povas esti uzita por efektivigi strikojn inkluzive de la martelpugno, 
mentona piko, tranĉilmano, okulkavo, kaj kubutofrapoj. Ĉi tiuj strikoj 
provizas diversajn teknikojn, kiuj povas esti uzataj en ajna tipo de 


proksimbatalo. 


Principoj de Ekzekuto 


Estas pluraj principoj de ekzekuto, kiuj certigas la efikecon 
de striko. 


Generante Potencon. Peztransigo estas necesa por generi 
maksimuman potencon en pugnobato. Marsoldatoj 
plenumas tion per— 


| Rotacii la koksojn kaj ŝultrojn en la at- 
tack. 
| Movu la korpomason rekte antaŭen aŭ malantaŭen 
en rekta linio. | Faligi korpan 
pezon en kontraŭulon. 
Korpa maso povas esti transdonita en atakon de alta 
ĝis malalta aŭ de malalta ĝis alta. 


Muskola Tensio. La brakoj estas malstreĉitaj ĝis la momento de 


trafo. Ĉe la punkto de efiko, marsoldatoj aplikas muskolan 
streĉiĝon en la mano kaj antaŭbrako por maksimumigi damaĝon al 
la kontraŭulo kaj eviti vundon al la mano. La brakoj estas malstreĉitaj 


ĝis la momento de trafo. 


Trafi kaj Alglui kaj Sekvu. Bato devus esti farita tiel ke la 
armilo (ekz., mano, kubuto) trafas kaj restas sur la 
efikejo (celo) kaj sekvas tra la celo. Ĉi tiu tekniko kaŭzas 
maksimuman damaĝon al la kontraŭulo. 


Batoj per la brakoj estas ekzekutitaj per "pezaj manoj"; 

te, la striko estas efektivigita per veturado tra kun la 

striko por permesi al la pezo de la mano iri tra la celareo de 
la korpo. 

Kontakto kun la kontraŭulo devus esti farita kun la brako 
iomete fleksita, kaj la brako etendiĝas kiam ĝi moviĝas 

tra la celo. Tiu tekniko permesas al marsoldatoj liveri 
strikojn efike sen ekzekuti plenan forton. 


Movado. Movado metas marsoldatojn en la prop-er pozicion 
por lanĉado de atako kontraŭ kontraŭulo same kiel 
disponigado de protekto. 
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Movado estas iniciatita de la baza militista sinteno kaj 


finiĝas per rekomenco de la baza militista sinteno. Strikoj 
povas esti faritaj per la maldekstra aŭ dekstra brako 
depende de— 


I La angulo de atako. 
| La pozicio de la kontraŭulo. 
I La disponebla, vundebla celo de la kontraŭulo 


areoj. 


Celaj Areoj de la Korpo 


Por ĉiu frapo, ekzistas celregionoj de la korpo kiuj, kiam 
batitaj, maksimumigas damaĝon al kontraŭulo. Strikoj 
uzas malnetajn motorkapablojn kontraste al bonaj movaj 
kapabloj. La celaj areoj de la korpo estas ĝuste tio - areoj. 


Punkta precizeco sur specifa nervo ne necesas por ke la 
striko estu efika. 


Martela Pugno 


Frapi per la martelpugno koncentras potencon en malgranda 
parto de la mano, kiu, kiam transdonite al la celo, povas 

havi gigantan efikon. 

La frapa surfaco de la martelpugno estas la vianda 

parto de la mano sub la etfingro. 

Por efektivigi la martelpugnofrapon, marsoldatoj— 


"1 7 Faru pugnon kaj fleksu la brakon je 
proksimume 45- ĝis 90- 

grada angulo. Samtempe, turnu 

la dekstran kokson kaj dekstran 
ŝultron malantaŭen. 


Enpuŝu la pugnon antaŭen sur la 


kontraŭulon dum turnado de la 
dekstra kokso kaj ŝultro antaŭen. 


Turnu la pojnon tiel la martelpugno kontaktu la kontraŭulon. 


Chin Jab 


La mentona bato povas tuj senkonsciigi kontraŭulon kaj 
kaŭzi ampleksan damaĝon al la kolo kaj spino. La frapanta 
surfaco estas la kalkano de la manplato. Por efektivigi la 
mentonon, marsoldatoj— 


Klinu la dekstran pojnon reen je 90-grada angulo kun la 
palmo turnita al la kontraŭulo kaj la fingroj indikante supren. 


Tenu la dekstran brakon fleksita kaj proksime al la korpo. 
Ekstendu la manon en konkavan pozicion kun la fingroj 
iomete disigitaj. 
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Paŝu antaŭen kun la maldekstra piedo al la kontraŭulo, Ekstera Tranĉilo Mano. Por efektivigi la eksteran tranĉilan 

tenante la piedojn proksimume laŭŝultre disigitaj kaj la manfrapon, marsoldatoj— 

genuoj fleksitaj. Ĉi tio estas farita por fermi kun la 

kontraŭulo. Efektivigu tranĉilmanon etendante kaj kunigante la 
fingroj de la dekstra mano kaj metante la dikfingron apud 

Tenu la dekstran brakon fleksita kaj proksime al la flanko. la montrofingro (kiel salutado). 

Enŝovu la manplaton rekte supren sub la mentonon de la 

kontraŭulo. Samtempe, turnu la dekstran kokson antaŭen por Retiri la dekstran manon. Samtempe, turnu la dekstran 

movi la korpan pezon en la atakon por pliigi la potencon de kokson kaj dekstran ŝultron malantaŭen. 


la bato. La atako devus vojaĝi supren laŭ la centra linio de 


la brusto de la kontraŭulo ĝis lia mentono. N Ni Ni ) 
Enpuŝu la tranĉilmanon antaŭen (horizontale) sur la 


kontraŭulon dum turnado de la dekstra kokso kaj ŝultro 


antaŭen. 
md 
Tranĉilo Mano 
La tranĉila mano estas unu el la plej multflankaj kaj ruinigaj 
batoj. La frapa surfaco estas la tranĉrando de la mano, kio 
estas la vianda parto de la mano sub la etfingro etendiĝanta 
al la supro de la pojno. Ene de Tranĉilo Mano. Por efektivigi la internan tranĉilan 


manfrapon, marsoldatoj— 
La frapa surfaco estas 
mallarĝa, permesante strikojn 
sur la kolo inter la korpokiraso 


Ekzekutu tranĉilmanon. 


kaj kasko de la kontraŭulo. La 
tranĉila manfrapo estas Alportu la dekstran manon super la maldekstran ŝultron. 


efektivigita de unu el tri Samtempe, turnu la dekstran ŝultron antaŭen kaj la 


anguloj: ekstere, interne, kaj maldekstran kokson antaŭen. 


vertikala. 
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Enpuŝu la tranĉilmanon antaŭen (horizontale) sur la 


kontraŭulon dum turnante la dekstran kokson kaj 
ŝultron antaŭen kaj la maldekstran ŝultron malantaŭen. 


Vertikala Tranĉilo Mano. Kiam estas ĵetita vertikale, la 
tranĉila manfrapo venas rekte malsupren en rekta linio. 


Okulo Gouge 

La okulkavo kutimas ataki la okulojn de kontraŭulo, 
blindigante lin tiel sekvaj strikoj povas esti ekzekutitaj. La 
okulfrapa surfaco estas la pintoj de la fingroj aŭ dikfingro. 
Por efektivigi la okulkavon, marsoldatoj— 


Etendu la dekstran manon kun la fingroj iomete disigitaj 
por permesi eniron en la okulkavojn. 


Metu la manplaton aŭ al 
la tero aŭ al la ĉielo 


kaj puŝis la dekstran manon 
antaŭen en la okulojn de 
la kontraŭulo. 


Enpuŝu la manon antaŭen ĉe la naznivelo de la 
kontraŭulo, por ke la fingroj aŭ dikfingro glitu 
nature en la sulkojn de la okulŝtrumpetoj 


de la kontraŭulo. 


Kubutaj Batoj 


La kubuto estas potenca armilo kiu povas esti uzita laŭ pluraj 
malsamaj manieroj por ataki praktike ajnan parton de la 
korpo de kontraŭulo. Kubutofrapoj povas esti faritaj aŭ 
vertikale (supren aŭ suben) aŭ horizontale (antaŭen 


aŭ inverse). La 
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frapa surfaco estas 2 colojn super aŭ sub la punkto de la 
kubuto, depende de la angulo de atako, la atakangulo de 
la kontraŭulo, kaj la pozicio de la kontraŭulo. 


W 


Super Kubuto Sub Kubuto 


Vertikala Kubuta Bato (Supren). Por efektivigi suprenan 
vertikalan kubutan baton, marsoldatoj— 


Klinu la dekstran kubuton, tenante la pugnon proksime al la 


korpo. La pugno estas ĉe ŝultronivelo kaj la kubuto estas 
apud la torso. 


Premu la kubuton vertikale supren al la kontraŭulo dum 
turnado de la dekstra ŝultro kaj kokso antaŭen por generi 
plian potencon. 


Kontaktu la kontraŭulon per la dekstra antaŭbrako 2 
colojn super la punkto de la kubuto. 


Vertikala Kubuta frapo (Malsupren). Por efektivigi 
malsuprenan vertikalan kubutan baton, marsoldatoj— 


Klinu la dekstran kubuton, tenante la pugnon proksime al la 


korpo. La pugno estas sur la ŝultro kaj la kubuto estas levita 
bone super la ŝultro. 


Enpuŝu la kubuton vertikale malsupren al la kontraŭulo dum 
faligado de korpopezo en la atakon por generi plian 
potencon. 
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Kontaktu la kontraŭulon per la dekstra antaŭbrako 2 
colojn sub la punkto de la kubuto. 


Kontaktu la kontraŭulon per la dekstra tricepso 2 colojn super 
la punkto de la kubuto. 


Horizontala Kubuta Bato (Antaŭen). Por efektivigi la antaŭan Horizontala Kubuta Frapo (Malantaŭa). Por efektivigi la 


horizontalan kubutan baton, marsoldatoj— malantaŭan horizontalan kubutan baton, marsoldatoj— 


Metu la dekstran pugnon proksime al la maldekstra ŝultro 
kun la palma kalkano turnita al la tero. Samtempe, turnu la 
dekstran ŝultron antaŭen kaj la maldekstran kokson antaŭen. 


Metu la dekstran pugnon proksime al la brusto kun la 
palma kalkano turnita al la tero. 


[A 


Premu la dekstran kubuton horizontale antaŭen al la 
kontraŭulo. La antaŭbrako estas paralela al la grundo. 


Enpuŝu la dekstran kubuton horizontale malantaŭen al la 
kontraŭulo. La antaŭbrako estas paralela al la grundo kaj la 


Turnu la dekstran ŝultron kaj kokson antaŭen por generi mano moviĝas al la direkto de la atako. 


plian potencon. 
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Turnu la dekstran kokson reen kaj la dekstran ŝultron 
malantaŭen por generi plian potencon. 


Kontaktu la kontraŭulon per la dekstra tricepso 2 colojn super 
la punkto de la kubuto. 


4, Frapoj kun la Malsupra Korpo 


La kruroj estas la plej potencaj armiloj de la korpo ĉar ili uzas 

la plej grandajn muskolgrupojn por generi strikon. Kruroj 
ankaŭ estas malpli inklinaj al vundo. La piedoj estas la preferata 
elekto por frapi ĉar ili estas protektitaj per botoj. Marsoldatoj 
uzas siajn piedojn, kalkanojn kaj genuojn por efektivigi 
piedbatojn, genuajn frapojn kaj piedbatojn. 


Piedbatoj 


La celo de piedbato estas ĉesigi la atakadon de kontraŭulo aŭ 
krei malfermon en lia defendo en ordo. 

lanĉi atakon. Piedbatoj povas esti faritaj per la maldekstra 
(plumbo) gambo aŭ la dekstra (malantaŭa) gambo. Piedbatoj 
kun la malantaŭa kruro havas pli grandan potencon ĉar la 
koksoj estas turnitaj en la atakon. Tamen, la malantaŭa kruro 
estas pli for de la kontraŭulo tiel striko kun la malantaŭa kruro 
ne kontaktos la kontraŭulon same rapide kiel striko kun la 
ĉefkruro. 


Antaŭa Piedbato. La antaŭa piedbato estas efektivigita kiam la 


kontraŭulo estas antaŭ la marsoldato. La antaŭa piedbato, 
liverita kun aŭ la malantaŭa aŭ plumba kruro, estas efika por 
frapi sub la talio. Provi piedbati pli altajn rezultojn en malpliigita 
ekvilibro kaj provizas la malamikon per pli granda ŝanco kapti 
la kruron aŭ piedon. La okulfrapaj surfacoj estas la 


piedfingro de la boto aŭ la botoŝnuroj. Por efektivigi la 


antaŭan piedbaton, marsoldatoj— 


Levu la maldekstran genuan talion alte, pivotu la koksojn en la 
atakon kaj puŝu la maldekstran piedon antaŭen al la kontraŭulo. 


LI 


L 


y 
L 


Kontaktu la kontraŭulon per la piedfingro de la maldekstra boto 
aŭ botlaĉoj. 


Reiru al la baza militista sinteno. 


Flanka piedbato. La flanka piedbato, liverita kun la gvida kruro, 
estas efika por frapi la genuojn. La flankpiedbato estas 
efektivigita kiam la kontraŭulo estas al la flanko de la 
marsoldato. La frapa surfaco estas la ekstera tranĉrando de la 
boto proksime de la kalkano. Por efektivigi la flankan piedbaton, 
marsoldatoj— 
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Levu la dekstran genuan talion alte kaj turnu la dekstran Levu la dekstran genuon kaj forpelu ĝin supren en la 
kokso antaŭen. kontraŭulon. Potenco estas generita per puŝado de la 


kruro supren. 


Kontaktu la kontraŭulon 2 colojn super la dekstra genuo. 


Enpuŝu la dekstran piedon al la dekstra flanko al la 
kontraŭulo, turnante la piedon laŭ 90-grada angulo por 
maksimumigi la frapan surfacon sur la kontraŭulo. 


Horizontala Genufrapo. La horizontala genufrapo estas efektivigita 


Kontaktu la kontraŭulon per la tranĉrando de la dekstra boto. kun la kruro ĝenerale paralela al la grundo dum turnado de la koksoj 
por generi potencon. Ĝi ofte estas liverita al la peronea nervo. La 
okulfrapa surfaco estas la fronto de la kruro, iomete super aŭ sub 


la genuo. Por efektivigi la horizontalan genuan baton, marsoldatoj— 


Levu la dekstran genuon, turnu la dekstran kokson antaŭen 
pivotante sur la maldekstra piedo, kaj movu la genuon 
horizontale en la kontraŭulon. 


Kontaktu la kontraŭulon 2 colojn super la dekstra genuo. 


Reiru al la baza militista sinteno. 


Genuaj Batoj 


Genuaj batoj estas bonegaj armiloj dum la proksima 
gamo de proksimbatalo. La genuofrapo estas ĝenerale 
liverita proksime. 


Vertikala Genufrapo. La okulfrapa surfaco estas la femuro, 
iomete super la genuo. Por efektivigi la vertikalan genuan 
baton, marsoldatoj— 
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Stomps 


Stomps estas liveritaj kun la piedoj, kutime kiam la 
kontraŭulo estas malsupren. Memoru, kiam la kontraŭulo 
malsukcesas, marsoldatoj prenas ajnan celon havebla. 


Vertikala Stomp. La vertikala piedpremado permesas 

al marsoldatoj resti vertikalaj kaj ekvilibraj, rapide liveri 
multoblajn batojn per ambaŭ piedoj, kaj rapide kaj precize 
ataki la celon. Ĝi estas la preferata stompo. La okulfrapa 
surfaco estas la plata fundo de la boto aŭ la tranĉrando de 
la kalkano. 


Por efektivigi la vertikalan piedpremadon, marsoldatoj— 


Levu la dekstran genuon super la talio kun la dekstra kruro 
fleksita je proksimume 90-grada angulo. 


Forpelu la platan fundon de la dekstra boto aŭ la tranĉan 
randon de la dekstra kalkano malsupren sur la kontraŭan 
forton. Samtempe, fleksu iomete la maldekstran genuon 
por faligi la korpan pezon en la strikon. 


Hakilo Stomp. La okulfrapa surfaco de la hakila piedpremo 
estas la tranĉrando de la kalkano. Por ekzekuti la hakilon, 
marsoldatoj— 


Levu la dekstran kalkanon super la talio, tenante la dekstran 
kruron rekta. 


Forpelu la tranĉrandon de la dekstra kalkano malsupren sur 
la kontraŭulon. Samtempe, fleksu iomete la maldekstran 
genuon por faligi la korpan pezon en la strikon. 


5. Nombriloj al Strikoj 


En proksima batala situacio, kontraŭulo provos frapi 
marsoldatojn per pugnobatoj kaj piedbatoj. 

Kiam kontraŭulo uzas strikon, marsoldatoj unue devas 
eviti la strikon. Ĉi tio estas plenumita per moviĝado 
rapide kaj blokado. Poste, marsoldatoj devas eniri en 
ofensivan pozicion. Tio permesas al marsoldatoj uzi 
ofensivajn strikojn por ataki la kontraŭulon. Sendepende 
de la striko, la sumigilo al striko postulas marsoldatojn 
moviĝi, bloki kaj striki. 


Movu 


La unua paŝo por kontraŭbatali strikon estas foriri la vojon 
de la efiko de la striko. Movado re-movas marsoldatojn de 
la celita strikpunkto de la kontraŭulo kaj poziciigas 
marsoldatojn por ataki. 

Movado estas efektivigita je proksimume 45-grada angulo 
al la antaŭa aŭ malantaŭo. Movado estas ĉiam iniciatita 


de la baza militista sinteno. 
Revenu al la baza militista sinteno kun la piedfingro de 
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la gvidpiedo indikante al la kontraŭulo post kiam la movado 


estas kompleta. 


Bloko 


Malsamaj blokoj estas ekzekutitaj surbaze de la striko. 


Ĉi tiuj estos kovritaj de individuaj vendotabloj. 


Strike 


Iu ajn el la supra korpo aŭ malsupra korpostrikoj povas esti 


efektivigita kiel sekvatako aŭ parto de la sumigilo al la 
striko de kontraŭulo. La sekva striko estas determinita 
per la angulo al la kontraŭulo, la pozicio de la kontraŭulo, 
kaj la disponeblaj vundeblaj celareoj de la kontraŭulo. 


Nombriloj al Stampiloj 
Kontraŭo al Plumbo-Mano-Pumpilo. Tiu ĉi nombrilo estas 


uzata kiam la kontraŭulo ĵetas plumboman pugnon. 
Por efektivigi la nombrilon al la plumba manpugno, 
marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen kaj maldekstren laŭ proksimume 45-grada 
angulo, moviĝante al la ekstero de la ataka brako de la 


kontraŭulo. 
JE 
9) 


Fuj 


Levu la maldekstran brakon kaj bloku aŭ deturnu la ĉefan 
manon de la kontraŭulo per la manplato aŭ la vianda parto 


de la antaŭbrako. 


Batu kaj algluu lasante la maldekstran brakon kontraŭ la 
dekstran brakon de la kontraŭulo dum paŝo antaŭen kaj 
maldekstren laŭ proksimume 45-grada angulo por fermiĝi 
kun la kontraŭulo. 


Efektivigu finteknikon, kiel frapo aŭ a 
piedbato, al la senŝirmaj celareoj de la kontraŭulo. 


Nombrilo al Malantaŭa Mano-Pumpilo. Tiu ĉi nombrilo estas 


uzata kiam la kontraŭulo ĵetas malantaŭan manon 
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pugnobato. Por efektivigi la nombrilon al la malantaŭa Batu kaj algluu lasante la maldekstran brakon kontraŭ la 
manpugnobato, marsoldatoj— dekstran brakon de la kontraŭulo dum paŝo antaŭen kaj dekstren 


laŭ proksimume 45-grada angulo por fermiĝi kun la kontraŭulo. 


Paŝu antaŭen kaj maldekstren laŭ proksimume 45-grada 
angulo, moviĝante al la ekstero de la ataka brako de la 


kontraŭulo. 
Efektivigu finteknikon, kiel frapo aŭ a 
Levu la maldekstran brakon kaj bloku aŭ deturnu la malantaŭan piedbato, al la senŝirmaj celareoj de la kontraŭulo. 
manon de la kontraŭulo per la manplato aŭ la vianda parto de la 
antaŭbrako. Nombriloj al Piedbatoj 


Kontraŭe al Antaŭa Piedbato (Maldekstra aŭ Ĉefa Gambo). 
~~ ~~ Tiu ĉi nombrilo estas uzata kiam la kontraŭulo efektivigas 


- 


antaŭan piedbaton per sia maldekstra gambo. Por efektivigi 


f la kontraŭbaton al antaŭa piedbato, marsoldatoj— 


-t 


; 


Paŝu antaŭen kaj dekstren laŭ proksimume 45-grada angulo, 
moviĝante al la ekstero de la frapanta kruro de la kontraŭulo. 
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Mallevu la maldekstran brakon kaj bloku aŭ deturnu la kruron Paŝu antaŭen kaj maldekstren laŭ proksimume 45-grada 
de la kontraŭulo per la manplato aŭ la vianda parto de la angulo, moviĝante al la ekstero de la frapanta kruro de la 
antaŭbrako. kontraŭulo. 

~ 


Mallevu la maldekstran brakon kaj bloku aŭ deturnu la kruron 
de la kontraŭulo per la manplato aŭ la vianda parto de la 


antaŭbrako. 


Batu kaj algluu lasante la maldekstran brakon kontraŭ la 
kruro de la kontraŭulo dum paŝo antaŭen kaj maldekstren laŭ 
proksimume 45-grada angulo por fermiĝi kun la kontraŭulo. 


Batu kaj algluu lasante la maldekstran brakon kontraŭ la 
kruro de la kontraŭulo dum paŝo antaŭen kaj dekstren laŭ 
proksimume 45-grada angulo por fermiĝi kun la kontraŭulo. 


~m 


Ce 


Efektivigu finteknikon, kiel frapo aŭ a 
piedbato, al la senŝirmaj celareoj de la kontraŭulo. 


$- 


Kontraŭe al Antaŭa Piedbato (Dekstra aŭ Malantaŭa Gambo). 
Tiu ĉi nombrilo estas uzata kiam la kontraŭulo efektivigas 
antaŭan piedbaton per sia dekstra gambo. Por efektivigi la 
kontraŭbaton al antaŭa piedbato, marsoldatoj— 


(inversa malplena) 
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ĴETAS 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


La marsoldato estas prezentita en kamuflaĵservaĵoj. La kontraŭulo estas 
prezentita sen kamuflaĵo. 


Marsoldatoj uzas ĵetteknikojn por konservi la taktikan la kontraŭulo surhavas ilaron. Por plenumi la turnan 
avantaĝon kaj por ĵeti la kontraŭulon al la grundo dum ĵeton, marsoldatoj— 

proksima batalo. Ĵetoj aplikas la 

principoj de ekvilibro, levilforto, tempigo, kaj korpopozicio Prenu la dekstran pojnon de la kontraŭulo per la maldekstra 
por renversi la ekvilibron de kontraŭulo kaj akiri mano. 


kontrolon devigante la kontraŭulon al la grundo. 

Ĵetaj teknikoj estas efikaj ĉar ili estas grando- kaj 
seksneŭtralaj, kaj ili dependas de la impeto kaj potenco 
generitaj de la kontraŭulo prefere ol la forto aŭ grandeco 
de la. 

Marine. Marsoldatoj ankaŭ efektivigas ĵeton kiel ruiniga 
atako kontraŭ kontraŭulo, eventuale kaŭzante 
senkonsciecon aŭ rompitajn membrojn. Kiam 
marsoldatoj efektivigas ĵetojn, ili devas konservi ekvilibron 
kaj, samtempe, malhelpi la kontraŭulon kontraŭbatali 
ĵeton aŭ eskapi post estado devigitaj al la grundo. 


1. Turniĝanta Ĵeto 


Marsoldatoj uzas turniĝantan ĵeton por preni la kontraŭulon 
alla grundo dum ili restas starantaj. Turn-inga ĵeto ankaŭ 
povas esti efektivigita de senmova pozicio. Ĝi estas aparte 
efika se marsoldatoj kaj 
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Paŝu antaŭen per la dekstra piedo, metu ĝin kontraŭ la eksteron 


de la dekstra piedo de la kontraŭulo, kaj pivotu tiel la malantaŭo 
de la kalkano estas apud la 


mezo de la piedo de la 


kontraŭulo. 


Hoku la dekstran brakon de 

la kontraŭulo per la dekstra 
brako kaj pinĉu lian brakon 
inter la bicepso kaj antaŭbrako, 
tuŝante la kontraŭulon per 

la korpo. 


Tiru la pojnon de la 
kontraŭulo malsupren, 


Pivotu maldekstren sur la pilkon de la piedo kaj daŭrigu tiri 


malsupren sur la pojnon de la kontraŭulo dum turnado de 
la pojno eksteren por malekvilibrigi lin. 


2. Kokĵeto 


Marsoldatoj uzas koksĵeton por preni la kontraŭulon al la 
grundo dum ili restas starantaj. Kokĵeto estas precipe efika 
se la kontraŭulo estas 


tenante ĝin proksime al la korpo. 


antaŭeniri aŭ puŝi. Marsoldatoj uzas la antaŭan impeton de la 
kontraŭulo por efektivigi la koksĵeton. Por efektivigi la koksĵeton, 
marsoldatoj— 


Prenu la dekstran pojnon de la kontraŭulo per la maldekstra 
mano. 


Paŝu antaŭen per la dekstra piedo kaj metu ĝin kontraŭ la 
eksteron de la dekstra piedo de la kontraŭulo. 


La dorso de la kalkano estu apud la piedo de la kontraŭulo. 
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Paŝi malantaŭen per la maldekstra piedo kaj turniĝu sur la pilko de 
la piedo. La dorso de la kalkano estas apud la piedfingro de la 


kontraŭulo. La genuoj estas fleksitaj. 


Rotaciu ĉe la talio kaj hoku la dekstran manon ĉirkaŭe 
la dorso de la korpo de la kontraŭulo (ie ajn de lia talio ĝis lia kapo). 
La flanko kaj kokso devus esti 


kontraŭ la kontraŭulo. 


Turnu la kokson kontraŭ la 
kontraŭulo. La koksoj devas esti 


pli malalta ol tiu de la kontraŭulo. 


Uzu la dekstran manon por tiri la 


kontraŭulon supren sur la kokso por 
maksimumigi kontakton. 


Tiru la brakon de la kontraŭulo trans la korpon kaj, samtempe, 
levu la kontraŭulon de la tero iomete fleksante ĉe la talio, 


rektigante la krurojn kaj turnante la korpon maldekstren. 


3. Gambo-Svingo 


Marsoldatoj uzas gambobaladon por preni la kontraŭulon al la 


grundo dum ili restas starantaj. Gambo 


balaado estas precipe efika se la kontraŭulo jam estas malekvilibra 
kaj moviĝas malantaŭen aŭ tiras sur la marsoldaton. Por 


efektivigi la gambobaladon, marsoldatoj— 


Prenu la dekstran pojnon 
de la kontraŭulo per la 
maldekstra mano kaj kaptu 
la maldekstran ŝultron de la 


kontraŭulo per la dekstra mano. 


Noto: Prenu la vestaĵon aŭ 
ilaron de la kontraŭulo se liaj 
pojnoj kaj ŝultro ne povas 


esti kaptitaj. 


Paŝu antaŭen per la maldekstra 
piedo kaj metu ĝin ĉe la ekstera 
flanko de la dekstra piedo 


de la kontraŭulo. 


Tiru la pojnon de la kontraŭulo malsupren, proksime al la korpo, kaj 


puŝu lian ŝultron malantaŭen por malekvilibrigi lin. 


Levu la dekstran genuon ne pli alte ol la talio. 


Piedbatu la piedon preter la dekstra kruro de la kontraŭulo. 
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Uzu la kalkanon de la boto por fari kontakton kun la bovido 


de la kontraŭulo (ie ajn de la supro de la bovido 
malsupren al la Aĥila tendeno aŭ interne de la bovido). 


Balau la kontraŭulon al la grundo. 
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SUFOKAS KAJ TENAS 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


La marsoldato estas prezentita en kamuflaĵservaĵoj. La kontraŭulo estas 
prezentita sen kamuflaĵo. 


AVERTO 


Dum trejnado, neniam faru ĉokilon plenforte aŭ plenrapide kaj 
neniam tenu ĉokilon dum pli ol 5 sekundoj. 


Kiam marsoldatoj ĝuste elfaras sufokon, ili igas 2 ĝis 3 minutoj. Pro la tempodaŭro necesa por senmovigi 
kontraŭulon senkonscia en eĉ nur 8 ĝis 13 sekundoj. Sufokoj la kontraŭulon, aero sufokoj ne estas rekomenditaj. 
estas facile faritaj sendepende de grandeco aŭ sekso. 

Marsoldatoj devas scii kiel apliki ĉokilojn kaj kiel rebati 

ĉokilon aŭ tenon efektivigitan fare de kontraŭulo. Sango Choke 


Sangoĉokilo estas farita sur la ka-rotida arterio de la 
kontraŭulo, kiu portas oksigen-riĉigan sangon de la koro ĝis 


la cerbo. La karotida arterio situas ambaŭflanke de la kolo. 
1. Tipoj de Chokes Se marsoldatoj ekzekutas sangoĉokilon ĝuste, la kontraŭulo 


perdos konscion ene de 8 ĝis 13 sekundoj. La sangoĉokilo 
] kn A to ] ET, estas la preferata sufokado ĉar ĝia intencita efiko (t.e., la 
Estas du specoj de ĉokiloj: aera ĉokilo kaj sango-ĉokilo. Aera 


sufokilo fermas la aervojon al la pulmoj, tiel malhelpante kontraŭulo perdanta konscion) povas esti efektivigita rapide, 


oksigenon atingi la koron. Sanga sufokilo fortranĉas la finante la batalon. 
sangan fluon al la cerbo. Ambaŭ tipoj povas rezultigi 


senkonsciecon kaj eventualan morton por kontraŭulo. 


2. Sufokoj 
Aera Choke 


Aerĉokilo estas farita sur la trakeo (aŭ trakeo) de la Antaŭa Choke 
kontraŭulo , fortranĉante la aeron al la pulmoj kaj koro. Marsoldatoj efektivigas antaŭan ĉokilon kiam ili alfrontas la 


ema selagoj ceco saereoklon konvengla kontraŭulon. Marsoldatoj uzas tiun de la kontraŭulo 


kontraŭulo perdas konscion ene 
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reversoj aŭ kolumo por ekzekuti antaŭan sufokadon. Por Premu la dekstran 
ekzekuti la antaŭan ĉokilon, marsoldatoj— manon kontraŭ la 
karoto-id-arterio de 


Prenu la dekstran reverson de la kontraŭulo per la dekstra la kontraŭulo. 


mano, certigante ke la fingrobazartikoj aŭ la dorso 
Tiru lian reverson 
maldekstren per la 


de la mano estas kontraŭ la karotida ar-terio de la kontraŭulo 


sur la dekstra flanko de lia kolo. 
maldekstra mano. 


Flanka Choke 


Marsoldatoj efektivigas flankan ĉokilon kiam ili alfrontas la 
kontraŭulon. La flankĉokilo estas precipe efika dum deviado 
de pugnbato ĵetita de kontraŭulo. Por efektivigi la flankan 
sufokon, marsoldatoj— 


Uzu la maldekstran manon por deteni la brakon de la 
Tenu la dekstran manon kontraŭ la kolo de la kontraŭulo, 


etendu sub la dekstran brakon de la kontraŭulo per la 


maldekstra mano, prenu la maldekstran reverson de la 
kontraŭulo, kaj formu X per la pojnoj. 


kontraŭulo enŝipe (al la interno de la atingo de la kontraŭulo). 
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Alportu la dekstran brakon sub la brakon de la kontraŭulo Penu premon sur la flankon de la kolo de la kontraŭulo per 


kaj supren ĉirkaŭ la antaŭo de lia kolo. la antaŭbrako. 


Etendu la fingrojn, metu la dorson de la antaŭbrako kontraŭ 
la kolon de la kontraŭulo tuj sub lian orelon, kaj premu 
la karotidan arterion sur lian kolo. 


Malantaŭa Choke 


Notu: Se marsoldatoj estas nekapablaj meti siajn fingrojn Marsoldatoj efektivigas malantaŭan ĉokilon kiam ili estas 
kontraŭ la kolon de la kontraŭulo, ili povas uzi la malantaŭ la kontraŭulo, la kontraŭulo estas sur la tero, aŭ 
malantaŭon de la dikfingro aŭ pojno. kiam ili prenas la kontraŭulon al la grundo. Por 


efektivigi la malantaŭan ĉokilon, marsoldatoj— 


Atingu, per la maldekstra mano, ĉirkaŭ la dorso de la kolo 
de la kontraŭulo kaj kunpremu la manojn. Atingu, per la dekstra brako, super la dekstran ŝultron 
de la kontraŭulo kaj kroĉu la brakon ĉirkaŭ lian kolo. 


Tiru la kontraŭulon al la brusto tirante la kunpremitajn 
manojn al la brusto. 
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Kunpremu ambaŭ manojn. akiru pli da levilforto ol la malantaŭa sufokilo. Se la malantaŭa 
ĉokilo ne povas esti certigita, la figuro-kvar-vario estas utiligita 
por pliigi la premon de la ĉokilo sur la kontraŭulo. Por 
efektivigi la figuro-kvar-varion de la malantaŭa ĉokilo, 
marsoldatoj— 


Apliki malantaŭan ĉokilon. La korpo de la marsoldato devus 
esti kontraŭ la korpo de la kontraŭulo. 


Penu premon per la bicepso kaj antaŭbrakoj ambaŭflanke 
de la kolo de la kontraŭulo sur liaj karotidaj arterioj. 


Subtenu premon per la bicepsoj kaj antaŭbrakoj ambaŭflanke 


de la kolo kaj proksimigu la kontraŭulon per la dekstra brako. 
Prenu la maldekstran bicepson per la dekstra mano kaj metu 


la maldekstra mano kontraŭ la dorso de la kapo de la 
kontraŭulo. 


Figuro-Kvar Choke 


Vario de la malantaŭa ĉokilo estas la figuro-kvar-ĉokilo. La 
figuro-kvar-ĉokilo permesas al marsoldatoj 
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Premu la kapon de la kontraŭulo antaŭen kaj malsupren per la ekteni kaj liberigi ilian aervojon. Moligaj teknikoj estas precipe 
maldekstra mano. efikaj se al marsoldatoj mankas la fizika forto de sia kontraŭulo. Ĉi 

tiuj teknikoj inkluzivas ingvenajn frapojn, okulo-fendojn, 

piedpremojn, ktp. Moligaj teknikoj ne estas ofendaj; prefere, ili kutimas 


lozigi la tenon de kontraŭulo. 


Tiru la dekstran brakon, subtenante premon per la bicepso kaj 


antaŭbrako ambaŭflanke de la kolo de la kontraŭulo. 


La dua movado estas enŝovi la mentonon. Post kiam la aervojo estas 


klara, marsoldatoj metas siajn mentonojn por malhelpi la 


3. Nombriloj al Chokes kaj Tenoj kontraŭulon reapliki la ĉokilon. 


Dum proksima batala situacio, kontraŭulo povas 

apliki sufokilon aŭ teni sur marsoldato. Se la kontraŭulo ĝuste 
aplikas sufokon, marsoldato rapide perdas konscion. Se ĉokilo ne 
estas efektivigita konvene, ĝi ofte rezultigas tenon, tipe ursbrakumon 
aŭ kapseruron. Teno permesas al la kontraŭulo kontroli marsoldaton 


kaj forigas la kapablon de la marsoldato 


ataki. Gravas por marsoldatoj eltiri sin el sufokoj kaj tenoj, reakiri 


la taktikan avantaĝon kaj kontraŭbatali per strikoj. 


Kvankam ĉokilo kaŭzas senkonscion en 8 ĝis 13 sekundoj por 
sangoĉokilo kaj 2 ĝis 3 minutojn por aerĉokilo, la unua movado en iu 


nombrilo al ĉokilo devas malbari la aervojon. Marsoldatoj KO ntraŭa Fro nto Cho ke 


uzas moligajn teknikojn por lozigi kontraŭulon 


Marsoldatoj uzas nombrilon al antaŭa sufokilo kiam la kontraŭulo 


alproksimiĝas de la fronto kaj uzas ambaŭ 
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manojn por sufoki marsoldaton ĉirkaŭ la gorĝo. Por ekzekuti la lia dekstra brako ĉirkaŭ la gorĝo de marsoldato. Ekzekuti 
nombrilon al la antaŭa ĉokilo, marsoldatoj— la vendotablo al la malantaŭa sufokilo, marsoldatoj— 

Prenu la dekstran antaŭbrakon de la kontraŭulo (kie la kubuto Prenu la antaŭbrakon de la kontraŭulo (ĉe la radiala nervo) kaj 
fleksiĝas) per la maldekstra mano kaj apliku malsupren- bicepson per ambaŭ manoj kaj tiru malsupren nur sufiĉe 
premon sur la radiala nervo de la kontraŭulo per la fingroj. por liberigi la aervojon. Post kiam la aervojo estas klara, 


enŝovu la mentonon por protekti la aervojon kaj por malhelpi 
la kontraŭulon reapliki la ĉokilon. 


Efektivigu mentonon per la dekstra mano al la mentono de la 

kontraŭulo. Por generi potencon en la strikon, alportu la 

maldekstran piedon al la ekstero de la dekstra piedo de la Paŝu malantaŭ la dekstran kruron de la kontraŭulo per la 

kontraŭulo kaj turnu la koksojn en la strikon. maldekstra piedo, tenante ambaŭ krurojn fleksitaj (preskaŭ en 
kaŭranta pozicio). 


Kontraŭa Malantaŭa Choke 


Marsoldatoj efektivigas nombrilon al malantaŭa ĉokilo kiam la 


kontraŭulo alproksimiĝas de la malantaŭo kaj metas 
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Frapu kaj movu la maldekstran kubuton en la torson de la Movu la dekstran manon kaj brakon trans la torson de 
kontraŭulo dum turnado de la koksoj kaj pivotante la kontraŭulo. 

maldekstren, ĵetante la kontraŭulon reen kaj al la 

grundo. Paŝu antaŭen kaj maldekstren kun la maldekstra piedo laŭ 


45-grada angulo. 


Kontraŭo al Antaŭa Kapseruro 
Marsoldatoj uzas sumigilon al antaŭa kapseruro kiam la 


kontraŭulo alproksimiĝas de la fronto kaj metas sian 
dekstran brakon ĉirkaŭ la kolon de la marsoldato, fleksas la 
marsoldaton antaŭen, kaj ŝlosas la kapon de la 


marsoldato kontraŭ sia kokso. Por efektivigi la nombrilon al 
antaŭa kapseruro, marsoldatoj— Faru svingon per la dekstra piedo kontraŭ la dekstra kruro 
de la kontraŭulo. Samtempe, premu kontraŭ la brusto 


Prenu la pojnon kaj antaŭbrakon de la kontraŭulo per ambaŭ de la kontraŭulo per la dekstra brako kaj ŝultro por generi 


manoj kaj tiru malsupren por liberigi la aervojon. Konservu potencon en la balaado. 
kontrolon de la pojno de la kontraŭulo dum la movo. Post 
kiam la aervojo estas klara, enŝovu la mentonon por 
protekti la aervojon kaj por malhelpi la kontraŭulon 
reapliki la ĉokilon. 
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Kontraŭo al Malantaŭa Kapseruro Prenu ajnan parton de la vizaĝo de la kontraŭulo (mentono, 


Marsoldatoj uzas sumigilon al malantaŭa kapseruro kiam la nazo, okuloj) kaj tiru malantaŭen dum leviĝo al staranta pozicio. 


kontraŭulo alproksimiĝas de la malantaŭo kaj metas sian 
dekstran brakon ĉirkaŭ la kolon de la marsoldato, fleksas la 


marsoldaton antaŭen, kaj ŝlosas la kapon de la marsoldato Efektivigu, per la dekstra mano, martelpugnofrapon al la 


kontraŭ sia kokso. Por efektivigi la nombrilon al la malantaŭa senŝirma gorĝo de la kontraŭulo. 


kapseruro, marsoldatoj— 


Prenu la pojnon kaj antaŭbrakon de la kontraŭulo per la 
dekstra mano kaj tiru malsupren por liberigi la aervojon. 
Post kiam la aervojo estas klara, enŝovu la mentonon por 
protekti la aervojon kaj malhelpi la kontraŭulon re-aplikiĝi la 


ĉokilon. 


Kontraŭe al Antaŭa Ursa Brakumo 


Marsoldatoj efektivigas nombrilon al antaŭa ursbrakumo 

kiam la kontraŭulo alproksimiĝas de la fronto kaj metas ambaŭ 
de siaj brakoj ĉirkaŭ la korpo de la marsoldato, kaptante la 
brakojn de la marsoldato al la flankoj. Por ekzekuti la 
nombrilon al antaŭa ursa brakumo, marsoldatoj— 


Paŝu antaŭen kaj maldekstren kun la maldekstra piedo laŭ 45- 


Etendu super la dekstran ŝultron de la kontraŭulo per la grada angulo al la ekstero de la dekstra kruro de la kontraŭulo, 


maldekstra brako. tenante la maldekstran kruron fleksita. 
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Ekprenu la torson aŭ brakojn de la kontraŭulo por akiri la brakojn de la marsoldato al la flankoj. Por efektivigi la 


ekvilibron kaj helpi ĵeti la kontraŭulon. Povas esti helpe kroĉi nombrilon al malantaŭa ursa brakumo, marsoldatoj— 

la dekstran brakon de la kontraŭulo per la maldekstra brako. 

Paŝu malantaŭ la dekstran kruron de la kontraŭulo per la 
maldekstra piedo, tenante ambaŭ krurojn fleksitaj (preskaŭ en 
kaŭranta pozicio). La maldekstra flanko de la korpo estu 
kontraŭ tiu de la kontraŭulo. 


Veturu la dekstran brakon kaj ŝultron antaŭen kaj, samtempe, 
alportu la dekstran kruron antaŭen kaj balau la dekstran 
kruron de la kontraŭulo, portante lin al la grundo. 

Pivotu la kokson, turnante la korpon maldekstren kaj 
ĵetante la kontraŭulon reen super la fleksitan kruron. 


Kontraŭe al Malantaŭa Ursa Brakumo 


Marsoldatoj uzas sumigilon al malantaŭa ursbrakumo kiam la 
kontraŭulo alproksimiĝas de la malantaŭo kaj metas ambaŭ de 
siaj brakoj ĉirkaŭ la korpo de la marsoldato, kaptante. 


(inversa malplena) 
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ĈAPITRO 7 


TERBATALADO 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


En desegnaĵoj, la marsoldato estas prezentita en maldensarbaraj kamuflaj servaĵoj; 
la kontraŭulo estas prezentita sen kamuflaĵo. En fotoj, la marsoldato estas prezentita 
en maldensarbaraj kamuflaĵservaĵoj; la kontraŭulo estas prezentita en dezertaj 


kamuflaj servaĵoj. 


Marsoldatoj devus eviti esti sur la tero dum proksima batala 
situacio ĉar la batalkampo povas esti kovrita per 
derompaĵoj kaj ekzistas pligrandigita risko de vundo. 
Tamen, multaj proksimaj kombatsituacioj implikas batali sur 
la tero. La prioritato en terbatalo estas ke marsoldatoj reiru 
sur siajn piedojn kiel eble plej rapide. En iu ajn grunda 
batalscenaro, marsoldatoj kutime finiĝos en unu el kvar 
pozicioj kun la kontraŭulo. 


La ofensivaj pozicioj, en kiuj marsoldatoj havas taktikan 
avantaĝon, estas la gardisto kaj monto. La defendaj pozicioj, 
kiuj estas utiligitaj kiel nombriloj kiam la kontraŭulo havas 
la taktikan avantaĝon, estas la nombrilo al la gardisto kaj la 
nombrilo al la monto. Marsoldatoj ankaŭ povas utiligi 
sufokojn dum grunda batalado por rapide fini batalon. 


1. Ofensiva Terbatalado 


Gardisto-Pozicio 


Marsoldatoj efektivigas gardistpozicion kiam la kontraŭulo 
estas supre kaj la gamboj estas envolvitaj ĉirkaŭ la gamboj 
de la kontraŭulo. Se la kontraŭulo estas supre, li eble 
provos sufoki la marsoldaton, sed la marsoldato ankoraŭ 
havas la taktikan avantaĝon ĉar la marsoldato estas 


en pozicio por kontroli la situacion. Por efektivigi la gardan 
pozicion teknikon, marsoldatoj— 


Kaptu la manojn de la kontraŭulo sur la brusto krucante la 
manojn sur la brusto tiel la antaŭbrakoj ripozu sur la 


antaŭbrakoj de la kontraŭulo. Apliku premon per la kubutoj 
aŭ antaŭbrakoj. 
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Frapu la eksteron de la femuro de la kontraŭulo per la tranĉrando Tiru la brakon de la kontraŭulo rekte supren kaj falu malantaŭen 
de la dekstra kalkano. Tio igas la kontraŭulon skuiĝi al tiu flanko. akre, tirante lian brakon flanken en la direkto de sia etfingro. 


Reiru al stari. 


Movu la kapon rapide maldekstren kaj turnu la koksojn 
dekstren. Samtempe, levu ambaŭ krurojn. Ambaŭ gamboj estas Monto-Pozicio 


sur la dekstra flanko de la korpo de la kontraŭulo. Marsoldatoj ekzekutas la monton se la kontraŭulo kuŝas sur sia 


dorso sur la tero kaj la marsoldato estas supre kun gamboj envolvitaj 
ĉirkaŭ la korpo de la kontraŭulo. Ĉi tiu pozicio estas ofensiva pozicio 

ĉar marsoldatoj estas en pli bona pozicio por kontroli la kontraŭulon 

kaj efektivigi surterajn batalteknikojn. Por efektivigi la muntan 


pozicioteknikon, marsoldatoj— 


Alportu la dekstran kruron malsupren, hokante la kolon kaj 
kapon de la kontraŭulo. Penu malsupren premon por renversi 

lin sur lian dorson. Kaptu kaj konservu kontrolon de la maldekstra 
brako de la kontraŭulo. Post kompletigo de la movo, la 


marsoldato sidas kun gamboj fleksitaj super la kontraŭulo 
konservante kontrolon de sia s 


brako. 
Prenu la pojnojn aŭ antaŭbrakojn de la kontraŭulo per la 


manoj. Tenu ilin firme kontraŭ la torso. 
Tenu krurojn kaj genuojn fleksitaj. 
Subtenu premon kontraŭ la kolo 
de la kontraŭulo kun la dorso de 
la dekstra piedo kaj kontraŭ lia 
flanko kun la maldekstra piedo 
sub sia 
akselo. Kunpremu la genuojn, 
ŝlosante la brakon de la 


kontraŭulo. 
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Konservu kontrolon de la brakoj de la kontraŭulo per la 


maldekstra brako kaj apliku premon al la bra-kiala 
plekso de la kontraŭulo (ligu) per la dekstra mano. 


Alportu la maldekstran piedon proksime al la dekstra akselo 


de la kontraŭulo kaj svingu la dekstran kruron trans la kapon 
de la kontraŭulo. 


Tenu la krurojn kaj genuojn fleksitaj. Subtenu premon 
kontraŭ la kolo de la kontraŭulo per la dorso de la 
dekstra piedo kaj kontraŭ lia flanko per la maldekstra 
piedo, kiu estas sub lia akselo. Premu la genuojn 
kune, ŝlosante la brakon de la kontraŭulo. 


Tiru la brakon de la kontraŭulo rekte supren kaj falu 
malantaŭen akre, tirante lian brakon flanken en la 
direkto de sia etfingro. 


Reiru al stari. 


2. Defenda Terbatalado 


Kontraŭ la Gardisto 


Marsoldatoj uzas tiun teknikon se la kontraŭulo kuŝas 
surdorse sur la tero kaj la marsoldato surgenuiĝas sur 
la tero inter la gamboj de la kontraŭulo. Por efektivigi 

la nombrilon al la gardista pozicio, marsoldatoj— 


Frapu la femuran nervon de la kontraŭulo, situantan 
ĉe la interno de la femuro, per la kubutoj. Ĉi tio devigas 
la kontraŭulon apartigi liajn krurojn. 
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Frapu la ingvenon de la kontraŭulo per la dekstra pugno. Prenu la ilaron aŭ veston de la kontraŭulo sur lia supra torso kaj 


tiru lin malsupren proksime. 


Hoku la maldekstran brakon sub la dekstran genuon de la kontraŭulo Uzu la dekstran brakon por hoki la maldekstran brakon de la 
de interne. Ĵetu la kruron de la kontraŭulo super la kapon. kontraŭulo, de interne ĉirkaŭ la ekstero, super lia kubuto. Per 
la dekstra piedo, hoku la maldekstran de la kontraŭulo 


kruro aŭ maleolo. 


Tiru la kubuton por fleksi la kubuton de la kontraŭulo, 
proksimigante lin. La brako devas esti hokita super la 
kubuto de la kontraŭulo por fleksi ĝin. 


Rapide klinu la kapon kaj movu maldekstren. 


Reiru al stari. 


Nombrilo al la Monto 


Marsoldatoj uzas tiun teknikon kiam ili kuŝas surdorse sur la 
tero, la kontraŭulo estas muntita aldone al la marsoldato, kaj la 
gamboj de la kontraŭulo estas envolvitaj ĉirkaŭ la marsoldato. 
La kontraŭulo havas la taktikan avantaĝon. Por efektivigi la 
nombrilon al la montopozicio, marsoldatoj— 
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Premu la kontraŭulon kaj rulu lin dekstren. 3. Surteraj Batalantaj Chokes 


AVERTO 


Dum trejnado, neniam faru ĉokilon plenforte aŭ plenrapide. 
Neniam tenu ĉokilon dum pli ol 5 sekundoj. 


La prioritato en terbatalado estas ke marsoldatoj reiru sur 
siajn piedojn kiel eble plej rapide. 

Foje, marsoldatoj povas rapide fini terbatalon 

efektivigante sufokon sur la kontraŭulo. 

Se farite ĝuste, ĉokilo povas senkonsciigi kontraŭulon en eĉ 
8 ĝis 13 sekundoj. Sufokoj estas facile faritaj sendepende 
de grandeco aŭ sekso. La sufokoj faritaj dum surtera 
batalado estas la samaj kiel tiuj faritaj dum starado 

(vidu ĉap. 6). 


Konservu kontrolon de la hoka brako de la kontraŭulo kaj 
moviĝu al genuiĝo. 


Ground Fighting Front Choke 


La grunda batalanta antaŭa ĉokilo estas sangoĉokilo farita 
plej efike de la montopozicio. La antaŭa ĉokilo utiligas la- 
pelojn aŭ kolumon de la kontraŭulo por efektivigi la ĉokilon. 
Por ekzekuti la surteran batalan frontoĉon, marsoldatoj— 


Prenu la dekstran 
reverson de la 


kontraŭulo per la 
dekstra mano, certigante 


ke la knuck-les aŭ la 


Movu al stara pozicio konservante premon sur la brako 
de la kontraŭulo kaj uzante la genuon por apliki premon 
kontraŭ la kubuto de la kontraŭulo. 


dorso de la mano estas 
: kontraŭ la karotida 


arterio sur la dekstra 
" flanko de la kolo de la kontraŭulo. 
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Tenu la dekstran manon premitan kontraŭ la karotida Uzu la maldekstran manon por deteni la dekstran brakon 
arterio de la kontraŭulo, etendu sub la dekstran brakon per de la kontraŭulo interne (al la interno de la atingo de la 

la maldekstra mano kaj kaptu la maldekstran la-pelon de la kontraŭulo). Alportu la dekstran brakon sub la brakon de la 
kontraŭulo, formante X per la pojnoj. kontraŭulo kaj supren ĉirkaŭ la antaŭo de lia kolo. 


Tenu la fingrojn etenditaj, metu la dorson de la antaŭbrako 
kontraŭ la kolon de la kontraŭulo tuj sub lia orelo kaj premu 


Tenu la dekstran manon premita kontraŭ la karotida la karotidan arterion sur lian kolo. 
arterio de la kontraŭulo kaj tiri la maldekstran reverson de la Depende de la korpa agordo de la marsoldato aŭ de la 
kontraŭulo maldekstren per la maldekstra mano. kontraŭulo, la dorso de la dikfingro aŭ pojno 


povas premi kontraŭ la kolo de la kontraŭulo. 


Uzu la maldekstran manon por atingi ĉirkaŭ la dorso de la kolo 


de la kontraŭulo kaj kunpremi la manojn. 


Ground Fighting Side Choke 


La grunda batalanta flankĉokilo estas sangoĉokilo farita de la 
montopozicio. La grunda batalanta flankĉokilo estas precipe 
efika kiam la kontraŭulo levas siajn brakojn kaj metas ilin sur la ( 


bruston aŭ gorĝon de la marsoldato. Por efektivigi la surteran 
batalan flankan sufokon, marsoldatoj— 
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Tiru la kontraŭulon al la brusto. Uzu la antaŭbrakon por peni premon Uzu la dekstran brakon por atingi la dekstran ŝultron de 
sur la flanko de sia kolo. Ĉi tio estas farita per tirado de la kunpremitaj la kontraŭulo kaj hoki la brakon ĉirkaŭ lian kolo. 


manoj al la brusto. 


Terbatalado Malantaŭa Choke 


La grunda batalanta malantaŭa ĉokilo estas sangoĉokilo 
farita kiam marsoldatoj estas malantaŭ la kontraŭulo. 
Por efektivigi la terbatalan malantaŭan ĉokilon, marsoldatoj 


Envolvu la krurojn ĉirkaŭ la kontraŭulo per la maldekstra 
piedo kontraŭ la interno de lia maldekstra femuro kaj la 
dekstra piedo kontraŭ la interno de sia dekstra femuro. 


Penu premon per la bicepso kaj antaŭbrakoj ambaŭflanke 
de la kolo de la kontraŭulo. Ĉi tio aplikas premon al la 
karotidaj arterioj de la kontraŭulo. Subtenante premon per 
la bicepso kaj antaŭbrakoj, proksimigu la kontraŭulon 

per enŝovo de la dekstra brako. Por pliigi la efikecon de la 
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sufoki, kliniĝu malantaŭen arkigante la dorson kaj tirante la Uzu la maldekstran manon por puŝi la kapon de la kontraŭulo 
kontraŭulon reen. Samtempe, premu la piedojn kontraŭ la antaŭen kaj malsupren. 


femurojn de la kontraŭulo. 


. 
xe 


Figuro-Kvar Choke 


Vario de la grunda batalanta malantaŭa ĉokilo estas la figuro- 


kvar-ĉokilo. La figuro-kvar-ĉokilo al-lows marsoldatoj akiri pli 

. ST da, ATO, Tiru la dekstran brakon tenante premon per la bicepso kaj 

da levilforto sur la malantaŭa ĉokilo. Se la malantaŭa ĉokilo ne 
: rr : : der antaŭbrako ambaŭflanke de la kolo de la kontraŭulo. 

povas esti certigita, la figuro-kvar-vario povas esti uzita por 

pliigi la premon de la ĉokilo sur la kontraŭulo. Por ekzekuti la 


figuron-kvar-varion de la malantaŭa ĉokilo, marsoldatoj— 


Apliku la terbatalan malantaŭan ĉokilon. La brusto estu kontraŭ 
la dorso de la kontraŭulo. 


Prenu la maldekstran bicepson per la dekstra mano kaj metu 


la maldekstra mano kontraŭ la dorso de la kapo de la 
kontraŭulo. 


Pliigu la efikecon de la sufokado arkiĝante malantaŭen kaj 
puŝante la piedojn kontraŭ la femuroj de la kontraŭulo. Daŭre 
tiru la kontraŭulon reen per la dekstra brako dum premo antaŭen 
per la maldekstra mano kontraŭ la kapo de la kontraŭulo. 
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NELETALAJ TEKNIKOJ 


Ĉi tiu ĉapitro priskribas ĉiujn teknikojn por dekstramanulo. 
Tamen, ĉiuj teknikoj povas esti efektivigitaj de ambaŭ flankoj. 


En desegnaĵoj, la marsoldato estas prezentita en maldensarbaraj kamuflaj servaĵoj; 
la kontraŭulo estas prezentita sen kamuflaĵo. En fotoj, la marsoldato estas prezentita 
en maldensarbaraj kamuflaĵservaĵoj; la kontraŭulo estas prezentita en dezertaj 


kamuflaj servaĵoj. 


La implikiĝo de la Martrupo en armeaj operacioj krom milito - ekz., 
humanitaraj, packonservado, aŭ evakuadmisioj - multe pliiĝis. Ĉi tiuj 
misioj postulas kapablojn kiuj ampleksas la spektron de konflikto 

kaj subtenajn operaciojn ene de kontinuumo de forto. Sed la ĉiutaga 
ekzistado de la Korpo postulas ankaŭ respondecan forton. 
Nemortigaj teknikoj estas inter la kapabloj, kiujn marsoldatoj uzas 


por apliki respondecan forton. 


1. Senarmaj Restreĉoj kaj Manipulado 


Marsoldatoj funkciigas ene de kontinuumo de forto, precipe 
en subteno de packonservado aŭ humanitaraj specoj de 
misioj. En ĉi tiuj situacioj, marsoldatoj devas agi respondece 
por trakti situacion sen recurri al mortiga forto. Senarmaj 
moderigoj kaj manipuladoteknikoj inkluzive de komuna 
manipulado, veno-akompanoj kaj forigo povas esti uzitaj 
por kontroli temon sen frekventado de mortiga forto. 
Marsoldatoj devas trejni por iĝi scipovaj pri neletalaj 
teknikoj kaj respondi en respondeca maniero. Tiuj teknikoj 
estas referitaj kiel observteknikoj, kaj ili estas uzitaj en la tria 
nivelo en la kontinuumo de forto. 


AVERTO 


Dum trejnado, neniam apliku la teknikojn por 
senarmaj bridoj kaj manipulado plenforte aŭ 
plenrapide. Uzu malrapidan kaj konstantan premon 
por eviti vundon. 


Konformaj Teknikoj 


Observteknikoj estas senarmiga modereco kaj 
manipuladoteknikoj uzitaj por fizike devigi subjekton aŭ 
kontraŭulon obei. Konformeco povas esti atingita per la 
korbatbatteknikoj de— 


| Dolorkonformeco uzante artikan manipuladon 
kaj premopunktoj. (Dolorokonformeco estas la inico 
de doloro por akiri observon de la subjekto.) 


I Venu-kun tenoj. 


Principoj de Komuna Manipulado 


Komuna manipulado estas uzata por komenci 
dolorkonformecon kaj akiri kontrolon de subjekto. Ĝi 
implikas la aplikon de premo sur la artikoj (kubuto, pojno, 
ŝultro, genuo, maleolo kaj fingroj). Premo estas aplikata en 
du manieroj: 


I En la direkto, en kiu la junto ne fleksos. Ekzemple, 
artikoj kiel ekzemple la genuoj 
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Penu malsupren premon per la 
dikfingro por fleksi la artikon de 


kaj kubutoj nur fleksiĝas en unu direkto kaj kiam 
premo estas aplikata en la kontraŭa direkto, 
dolorkonformo povas esti atingita. 

| Preter la punkto kie la artiko haltas nature en sia mov- 
amplekso (t.e., ĝi ne plu fleksas). 


la kontraŭulo. Turnu la 
la mano de kontraŭulo 
dekstren por tordi la artikon. 


Ĉar ĉiu artiko havas rompopunkton, marsoldatoj devas apliki 


malrapidan konstantan premon nur ĝis dolorkonformo estas atingita. 
Daŭra premo rompos la artikon kaj povas eskaladi la perforton de 


la situacio. Eniru al la kontraŭulo por teni 


la manon de la kontraŭulo proksime 
al la korpo por kontroli lin kaj 
Komuna manipulado ankaŭ uzas la principon de malekvilibro. provizi pli da levil-aĝo sur la pojno. 


Subjekto povas esti pli bone kontrolita kiam li estas 
frapita de ekvilibro. 


Notu: Dum efektivigado de la ba-sic 
pojnoseruro kun la maldekstra 
mano, la marsoldato kaptas la 
manon de la kontraŭulo tiel ke la 
fingrobazartikoj de la marsoldato 
turniĝas dekstren, kaj tiam rotacias 
kaj tordas la manon de la 
kontraŭulo maldekstren. 


Pojnseruroj 


Pojno-seruro estas komuna manipulado, kiu povas esti 
aplikata en kelkaj manieroj por atingi doloron-konformecon. 
La pojno rotacias en kelkaj direktoj kaj fleksos en ununura 
direkto ĝis ĝia movo ĉesos nature. En pojno, premo estas 
penita preter tiu punkto fleksante aŭ tordante la junton. 


Pojno-seruro estas efektivigita kiam kontraŭulo provas kapti Uzu la maldekstran manon por 
marsoldatojn aŭ sukcesas en kapti marsoldatojn aŭ ilian plue kontroli la 
ekipaĵon. Pojnseruro ankaŭ povas esti farita fare de kontraŭulo. 


marsoldatoj se ili deziras iniciati kontrolon de kontraŭulo. 


Inversa Pojnseruro. Inversa brakseruro estas ekzekutita 


kiam marsoldatoj kaptas la dekstran manon de la 


Baza Pojnŝlosilo. Baza brakseruro estas efektivigita kiam kontraŭulo kun la dekstra mano. 


: p: Por ekzekuti la inversan 
marsoldatoj kaptas la maldekstran manon de la kontraŭulo 


kun la dekstra mano. Por ekzekuti la bazan brakseruron, 
marsoldatoj— 


brakseruron, marsoldatoj— 


Metu la dekstran manplaton 
sur la dorson de la kontraŭulo 
dekstra mano kaj envolvu la 
fingrojn trans la karnan parton 
de lia manplato sub lia etfingro. 


Uzu la dekstran manon por kapti la maldekstran manon 

de la kontraŭulo metante la dikfingron sur la dorso de la 

mano de la kontraŭulo tiel ke la fingrobazartikoj de la 
marsoldato turnu maldekstren. 


Hoku la fingrojn trans la 
karnan parton de la manplato 


de la kontraŭulo sub la ~ K 
dio I ] ] Tordu la manon de la kontraŭulo dekstren dum enpaŝo por 
dikfingro. La fingroj kutimas Ta. a h 
Snkvla manoneellevilfaro meti lian manon kontraŭ la bruston. Apliku malsupren premon 
e, a sur la mano de la kontraŭulo kontraŭ la brusto. Lasu 
povas esti aplikita por tordi kaj = | 
la manon de la kontraŭulo sur la brusto por plene kontroli 


fleksi la junton. LL 
J la temon kaj akiri levilforton. 
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Klinu antaŭen por uzi korpan pezon por aldoni aldonan premon 
al la artiko. 


Uzu la maldekstran manon por 


plue kontroli la 


kontraŭulo. 


Dumana Pojnseruro. Ambaŭ manoj povas esti uzataj en la pojno- 


seruro por maksimumigi la levilforton kaj premon necesan 
por fleksi kaj tordi la artikon. Por ekzekuti la dumanan 
pojnoŝlosilon, marsoldatoj— 


Metu ambaŭ dikfingrojn sur la dorso de la mano de la 
kontraŭulo, dikfingroj krucitaj. 


Hoku la fingrojn de ambaŭ manoj ĉirkaŭ la karnoplena parto de 
la manplato de la kontraŭulo ambaŭflanke de lia mano. 


Eniru la kontraŭulon kaj premu malsupren sur la dorso de lia 
mano por fleksi la artikon kaj turni sian pojnon for de la korpo 
por tordi la artikon. 


Plibonigita Doloro-Konformeco sur Pojnoŝlosilo. Plibonigitaj 
doloro-konformaj teknikoj estas aplikataj en la tria kaj kvara 
niveloj en la kontinuumo de forto. Plia doloro estu aplikata 


al pojno per— 


Aldonante malsupren premon al la kubuto per la alia mano aŭ 
kubuto uzante la fingrojn por tiri enen sur la radiala nervo de la 
kontraŭulo situanta ĉe la interna flanko de la antaŭbrako. 

Kiam premo estas aldonita al la radiala nervo de la kontraŭulo, 
lia direkto povas esti kontrolita. 


Aplikante premon kontraŭ la fingroartiko de la kontraŭulo por 
fleksi ĝin en direkto, kiun ĝi ne povas fleksi (t.e., fendi la 
fingrojn). 


Venu-Along Tenoj 


Marsoldatoj uzas venan tenon por kontroli kaj movi 
kontraŭulon. 


Eskorta Pozicio. Ofta vena teno estas la eskortpozicio. Por 
ekzekuti la eskortpozicion, marsoldatoj— 


= Alfrontu la kontraŭulon. Uzu la 

: maldekstran piedon por paŝi antaŭen 

laŭ 45-grada angulo. Turnu vin por 

alfronti la dekstran flankon de la kontraŭulo. 
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Uzu la dekstran manon por firme ekteni la dekstran pojnon de Wristlock Venu-Along. Por ekzekuti la pojnon- 
la kontraŭulo. Per la maldekstra mano, firme kaptu la seruron, marsoldatoj— 
dekstran tricepson de la kontraŭulo. 


Uzu la maldekstran manon por ekzekuti bazan brakseruron. 


= 


Enkorpigi la dekstran manon en dumana pojnoŝlosilo 
por pli da kontrolo. 


Metu la kontrolitan brakon de la kontraŭulo diagonale 
trans la torso, tenante sian pojnon kontraŭ la dekstra 


kokso. La marsoldato devus stari dekstre de kaj malantaŭ la 


kontraŭulo. Subtenu premon sur la pojno de la 


kontraŭulo per la dekstra mano, 
antaŭenpaŝu kaj pivotu 
ĉirkaŭe stari apud la kontraŭulo. 


Liberigu la maldekstran 
manon, rapide etendu sub la 
brakon de la kontraŭulo de 


Notu: Ĉi tiu tekniko funkcias bone kiam oni eskortas 
kontraŭulon sur la dekstra aŭ maldekstra flanko. Atentu, kiam 
vi eskortas kontraŭulon, certigante, ke lia kontrolita mano ne 
estas en pozicio por kapti la enkovritan armilon. La preferata 
akompanpozicio estas de la maldekstra flanko de la 
marsoldato, tiel ke la kontraŭulo estas konservita pli for de la 
armilo. 


malantaŭe, kaj kaptu lian manon. 
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la ~j "p Uzu la maldekstran manon kaj 
”x 
= premu malsupren 


la pojno de la kontraŭulo. 


Kontrola Tekniko. La sekva kontrol-linga tekniko estas uzata 
kiam kontraŭulo kaptas la 


La pojno de Marine. Por efektivigi la teknikon, 
marsoldatoj— 


Kaptu la manon de la kontraŭulo 
per la manplato de la alia mano. 


TR Turnu la kaptitan de la kontraŭulo 

mano supren kaj sur lia antaŭbrako 
konservante malsupren premon sur 
sia kaptita mano. 


Apliku malsupren premon per ambaŭ manoj ĝis la kontraŭulo 
estas prenita al la grundo. 


Braseloj 


Brakelo estas kuna manipulado, en kiu premo estas aplikata 
sur ŝlosita kubuto, ĝuste super la artiko, en la direkto, ke la 
artiko ne fleksos. Brakelo devas esti ŝlosita rapide, sed ankoraŭ 
postulas malrapidan, konstantan premon por akiri 
konformecon. 


Baza Armbaro. Por ekzekuti bazan brakselon, marsoldatoj 


Uzu la dekstran manon por kapti la dekstran pojnon de la 
kontraŭulo. 


laJ 


Machine Translated by Google 


8-6 MCRP 3-02B 
Su A 
Alportu la maldekstran manon malsupren sur aŭ super la kubutan ~~ k Alportu la maldekstran manon 
; = ENTE. : ; - " 
artikon de la kontraŭulo. Por akiri plian levilforton, pivotu por e malsupren sur aŭ super la 


alfronti la kontraŭulon. kubutan artikon de la kontraŭulo. 


Uzu la maldekstran manon por apliki 
malsupren premon sur aŭ super la 


kubuta artiko de la kontraŭulo dum 


tirante supren sur lia pojno. 


Uzu la maldekstran manon por apliki malsupren premon sur aŭ super 


la kubuta artiko de la kontraŭulo dum tirante supren sur lia pojno. 


2? 


Forprenoj 


Demeto kutimas alporti kontraŭulon al la grundo por plue kontroli 


lin. 


Takedown From a Wristlock Venu-Along. 


Por preni la kontraŭulon al la tero de pojno- 


seruro kunvenante, marsoldatoj— 


Braketo de Pojnseruro. Por ekzekuti brakselon de pojno, marsoldatoj 


Uzu la dekstran manon por kapti la dekstran manon de la 
kontraŭulo kaj ekzekuti inversan brakseruron. 


Uzu la dekstran piedon por puŝi malsupren 


sur la bovidon aŭ Aĥilon de la kontraŭulo 
tendeno. 


Konservu kontrolon de la pojno kaj 
kubuto de la kontraŭulo kaj apliku malrapidan, 
konstantan premon por alporti lin al la 


grundo. 
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Armbar al Takedown. Ĉi tiu tekniko estas uzata por preni 


malobserveman kontraŭulon al la grundo de brakserio. Por ekzekuti 
la brakforigon, marsoldatoj— 


Uzu la dekstran manon por efektivigi inversan brakseruron. 


ca 
Ĵi 


Alportu la maldekstran manon aŭ antaŭbrakon malsupren sur aŭ 


super la kubutartiko de la kontraŭulo. 


Pivotu tiel la dorso estas turnita al la 
kontraŭulo kaj, samtempe, levu la 
maldekstran kubuton kaj glitu la korpon 
tiel ke ĝi estu kontraŭ la kontraŭulo, 
metante la akselon alte super la kubuto 


artiko de la kontraŭulo. 


Klinu malantaŭen, metante la korpan pezon sur la brakon de la 
kontraŭulo ĝis li obeas aŭ estas prenita sur la teron. 


Notu: Ĉi tiu tekniko povas rompi la brakon de la kontraŭulo. Tial, 


tiu tekniko ne devus esti utiligita se la celo estas neletala forigo. 


Pojnŝlosilo Takedown. Ĉi tiu tekniko estas uzata por preni 
malobserveman kontraŭulon al la grundo de baza pojno-seruro kaj 
meti lin en pozicion kie li povas esti mankatenita, se necese. Por 


efektivigi la malkonstruon, marsoldatoj— 


Uzu la dekstran manon por ekzekuti bazan brakseruron. 


Enmetu la maldekstran manon en dumana pojno. 
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Apliku malsupren premon sur la pojno, pivotu sur la pilkon Apliku premon per la genuo kontraŭ la triceps de la 
de la dekstra piedo, kaj rapide turnu vin dekstren por kontraŭulo, tirante reen sur lian brakon. 
preni la kontraŭulon al la grundo. 


Daŭrigu premon per la genuo sur la brako de la kontraŭulo. 
Daŭrigu premon sur la pojnan artikon dum la kontraŭulo Pivotu kaj ĉirkaŭpaŝu la brakon de la kontraŭulo por ruli 
surteriĝas kun sia brako rekte en la aero. lin sur la stomakon. 


Glitu la maldekstran piedon sub la dorson de la kontraŭulo, Genuiĝi kun unu genuo sur la dorso de la kontraŭulo. 


sub la akselo. La alia genuo estas metita sur la kolo kaj ŝultro de la 


kontraŭulo ambaŭflanke de lia brako. Apliki 
interna premo per la genuoj por ŝlosi lian brakon en loko. 
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Diru al la kontraŭulo meti sian alian manon en la mezo de dekstre dum daŭre apliki malsupren premon sur lian 
sia dorso. Alportu la kontrolitan manon de la kontraŭulo brakon por alporti lin al la grundo. 


al la centro de lia dorso. 


Eskorta Pozicio Takedown. Ĉi tiu tekniko povas esti uzata 
por kontroli nekonformecan kontraŭulon de la eskortpozicio. 
Por ekzekuti la eskortan pozicion detruon, marsoldatoj— 


Ŝlosu la brakon de la kontraŭulo rekte trans la korpon dum 
ĝi turnas sian pojnon for de la korpo. 


Notu: Ĉi tiu tekniko funkcias bone kiam eskortas temon sur 
la dekstra aŭ maldekstra flanko de la marsoldato. Kiam 
deprenas temon de la dekstra flanko, retropaŝu kaj 

pivotu maldekstren. 


2. Nemortiga Bastono 


Bastono aŭ nokta bastono povas esti efika plenuma ilo 
kiam uzata ĝuste. Bastonoj povas esti uzataj defensive 
(blokante), ofensive (frapante), kaj kiel detena aparato kiam 
bezonite. En la kvara nivelo de la kontinuumo de forto 
(perforta [korpa damaĝo]), defensivaj taktikoj inkludas 


Uzu la maldekstran manon aŭ antaŭbrakon kaj apliku bastonon aŭ noktbaston blokojn kaj batojn. Batoj al la 
malsupren premon super la kubuto de la kontraŭulo kie kapo aŭ aliaj ostaj partoj de la korpo estas konsideritaj 
la triceps renkontiĝas. mortiga forto. Kiam mortiga forto ne estas rajtigita, 
marsoldatoj devas povi utiligi blokojn, strikojn, kaj 
2 bridojn per la bastono kun la minimumo de forto. 


Unu-Mana Teno. Por efektivigi la 
unumanan tenon, marsoldatoj— 


Uzu la dekstran manon por kapti la 
malsupran finon de la bastono, ĉirkaŭ 
2 colojn de la fino. 


Envolvu la dikfingron kaj montran fingron 
ĉirkaŭ la bastono por ke ili tuŝu 

unu la alian. La teno sur la bastono estu 
firma, sed natura. 


Paŝi malantaŭen per la dekstra piedo kaj, tenante la manon 
de la kontraŭulo kontrolita kontraŭ la kokso, pivotu al 


Machine Translated by Google 


MCRP 3-02B 


Dumana Teno. Por efektivigi la dumanan tenon, 
marsoldatoj— 


FS Uzu la dekstran manon por kapti la 
~x malsupran finon de la bastono, ĉirkaŭ 


2 colojn de la fino. Envolvu la 
dikfingron kaj montran fingron ĉirkaŭ 
la bastono por ke ili tuŝu unu la alian. 


Uzu la maldekstran manon por 
kapti la supran finon de la bastono, 
palmon malsupren, ĉirkaŭ 2 colojn 
de la fino. La manoj devas esti 
proksimume 10 ĝis 12 colojn dise. 


Sinteno kaj Metodo de Porti 
La baza militista sinteno funkcias kiel la fundamento por 


iniciatado de neletalaj bastonteknikoj. La metodo de 
porti provizas efikajn defendajn poziciojn kun larĝa gamo 
de opcioj por kontroli bataleman kontraŭulon. 


Unumana Porti. Por efektivigi la unumanan portadon, 
marsoldatoj— 


Prenu la bastonon per la unumana teno. 


Levu la bastonon, kun la tenanta mano je nivelo inter la 
zono kaj ŝultro. 


Tenu la maldekstran manon en la pozicio de la baza 
militista sinteno. 


aa 
: e" 
l 
~A 


Ni 


Dumana Porti. Ĉi tiu porti estas efika por blokoj. Por efektivigi la 


dumanan porti, marsoldatoj— 


Prenu la bastonon per la dumana teno. 


Levu la bastonon, kun la maldekstra mano pli alta ol la 
dekstra. 


Orientu la armilon al la subjekto. 


Movado 


En neletala konfrontiĝo, movado povas esti farita por krei 
distancon inter marsoldatoj kaj la kontraŭulo aŭ por fermi 
la interspacon por kontroli lin. Alfrontante kontraŭulon, 
marsoldatoj moviĝas en 45-grada angulo al ambaŭ flankoj 
de la kontraŭulo. Moviĝi laŭ 45-grada angulo estas la plej 
bona maniero por eviti la frapon de kontraŭulo kaj por 
meti marsoldatojn en la plej bonan pozicion por kontroli 
la kontraŭulon. 


Blokaj Teknikoj 


Unumanaj blokoj estas uzitaj dum portado de la bastono en la 


unumana portado. La samaj unumanaj blokoj uzataj en batalaj 


bastonteknikoj (vidu paĝon 3-6) validas en neletalaj bastonaj engaĝiĝoj. 


La blokoj inkluzivas blokojn por vertikala striko, antaŭa striko, kaj 
inversa striko. Ĉar oni ofte portas la bastonon per du manoj, estas 


ankaŭ dumanaj blokoj, kiuj estas efike uzataj de ĉi tiu porti. Dumanaj 


blokoj estas diskutitaj en la sekvaj subalineoj. 
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Alta Bloko. Marsoldatoj efektivigas altan blokon por malfortigi Mallevu la kubutojn iomete por helpi sorbi la efikon de la 
malsupren vertikalan atakon direktitan ĉe la kapo bato. La brakoj devas doni kun la bato de la bato. 


kaj ŝultroj. Por efektivigi la altan blokon, marsoldatoj 


Levu la bastonon ĝis nivelo eĉ kun aŭ super la kapo. La 
bastono devas esti en horizontala pozicio por bloki la 
baton. La fingroj de la maldekstra mano estu malfermitaj 
kaj malantaŭ la bastono. 


Metu la bastonon perpendikulare al la frapa surfaco de la 
kontraŭulo por sorbi la efikon de la bato. 


Mallevu la kubutojn iomete por helpi sorbi la efikon de la 
bato. La brakoj devas doni kun la bato de la bato. 


Dekstra Bloko. Marsoldatoj efektivigas dekstran blokon por 
malhelpi atakon direktitan ĉe la kapo, kolo, flanko aŭ kokso. 
La bato de la kontraŭulo povas esti farita per piedo, genuo, 
pugno aŭ kubuto. Por efektivigi la ĝustan blokon, 
marsoldatoj— 


Enpuŝu la bastonon en vertikala pozicio dekstren. 


Malalta Bloko. Marsoldatoj efektivigas malaltan blokon por 
malinstigi suprenan vertikalan atakon direktitan ĉe la abdomeno, 
ingveno, aŭ torso. La bato de la kontraŭulo povas esti liverita 


per piedo, genuo aŭ pugno. Por efektivigi la malaltan 
blokon, marsoldatoj— 


Mallevu la bastonon al nivelo eĉ kun aŭ sub la ingveno. La 


bastono devas esti en horizontala pozicio por bloki la 
baton. La fingroj de la maldekstra mano estu malfermitaj kaj 


3 Pivotu dekstren paŝante per la maldekstra piedo kaj 
malantaŭ la bastono. 


pivotante de la pilko de la dekstra piedo. Rotu la koksojn 
kaj ŝultrojn en la direkton de la bloko. La fingroj de la 


Metu la bastonon perpendikulare al la frapa surfaco de la maldekstra mano estu malfermitaj kaj malantaŭ la bastono. 


kontraŭulo por sorbi la efikon de la bato. 
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Metu la bastonon perpendikulare al la frapa surfaco de la Metu la bastonon perpendikulare al la frapa surfaco de la 
kontraŭulo por sorbi la efikon de la bato. kontraŭulo por sorbi la efikon de la bato. 

Mallevu la kubutojn iomete por helpi sorbi la efikon de la Mallevu la kubutojn iomete por helpi sorbi la efikon de la 
bato. La brakoj devas doni kun la bato de la bato. bato. La brakoj devas doni kun la bato de la bato. 


Meza Bloko. Marsoldatoj efektivigas aŭ maldekstran aŭ 


Maldekstra Bloko. Marsoldatoj efektivigas maldekstran blokon dekstran blokon por malhelpi atakon direktitan al la vizaĝo, 
por malinstigi atakon direktitan ĉe la kapo, kolo, flanko aŭ kokso. gorĝo, brusto aŭ abdomeno. Por ekzekuti la mezan blokon, 
La bato de la kontraŭulo povas esti farita per piedo, genuo, marsoldatoj— 


pugno aŭ kubuto. Por efektivigi la maldekstran blokon, 
marsoldatoj— Z : = , 
P ) Enpuŝu la bastonon en vertikala pozicio rekte eksteren antaŭ la 
korpo. La fingroj de la maldekstra mano estu malfermitaj kaj 


Enpuŝu la bastonon en vertikala pozicio al la maldekstra flanko. malantaŭ la bastono. 


Metu la bastonon perpendikulare al la frapa surfaco de la 


kontraŭulo por sorbi la efikon de la bato. 
La bastono devas esti tenita kun la maldekstra mano antaŭen 


de la dekstra. 


Mallevu la kubutojn iomete por helpi sorbi la efikon de la 
bato. La brakoj devas doni kun la bato de la bato. 


Pivotu maldekstren paŝante per la dekstra piedo kaj pivotante 
de la pilko de la maldekstra piedo. Turnu la 
koksoj kaj ŝultroj en la direkton de la bloko. 


La fingroj de la maldekstra mano estu malfermitaj kaj 
malantaŭ la bastono. 
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Retena Tekniko 


La fortflanka brakseruro estas uzata por reteni kontraŭulon, 
kiu ne obeas. Por efektivigi la fortflankan brakseruron, 
marsoldatoj— 


Uzu la dekstran manon por kuri la bastonon sub la 
maldekstran akselon de la kontraŭulo, paralele al la grundo. 


Uzu la dekstran piedon por paŝi antaŭen laŭ 45-grada 


angulo al la maldekstra flanko de la kontraŭulo. La bastono 
estas trans lia antaŭbrako. 


'a 


aj 


Uzu la dekstran manon por movi la bastonon antaŭen kaj 
supren por ke la ago fleksu la brakon de la kontraŭulo 
malantaŭ lia dorso. Samtempe, daŭre moviĝu ĉirkaŭ li 
por malantaŭi lin. 


Metu la bastonon sur la antaŭbrakon de la kontraŭulo per 
la dikfingro kaj/aŭ fingroj kaj premu al lia antaŭbrako. 


Samtempe, kaptu la alian finon de la bastono per la 
maldekstra mano. 


Tiru supren sur la malaltan finon de la bastono per la dekstra 
mano. Samtempe, premu malsupren sur la supran finon de 
la bastono per la maldekstra antaŭbrako, etendante 

ĉirkaŭe per la maldekstra mano por ekteni la bicepson aŭ 
ŝultron de la kontraŭulo. 
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Daŭre penu malsupren premon per la maldekstra 
antaŭbrako dum tirante reen sur la bicepson de la kontraŭulo 
per la maldekstra mano. Tio metas la kontraŭulon en 
pozicion kie li estas kontrolita kaj povas esti movita. 


Apliku premon per la piedo kontraŭ la kurbiĝo en la kruro 
de la kontraŭulo super sia bovido. Tio malaltigas la 
kontraŭulon al la grundo prefere ol ĵeti lin al la grundo kaj 
riski severan vundon. 


Frapantaj Celaj Areoj 


Marsoldatoj devas eviti frapi kontraŭulon en la kapo, kolo, 
aŭ aliajn ostajn partojn per la bastono ĉar tio estas 
konsiderita mortiga forto kaj povas kaŭzi gravan korpan 
vundon aŭ morton. Anstataŭe, la kruroj, brakoj kaj gluteoj 
estas celaj areoj, kiuj estas konsiderataj nemortigaj. 


Kruroj. Ĉefaj celoj estas la femuroj kaj malsupraj kruroj. 
Evitu frapi la genuajn kaj maleolajn artikojn ĉar ĉi tio povas 
kaŭzi konstantan damaĝon. 


Brakoj. Ĉefaj celoj estas la supraj brakoj. Evitu frapi la 
ŝultrojn kaj kubutojn kaj pojnajn artikojn ĉar ĉi tio povas 
kaŭzi konstantan damaĝon. 


Pugoj. Ĉefaj celoj estas la postaĵoj. Evitu 

frapante ajnan alian parton de la torso, inkluzive de la 
brusto, torako, spino, vosto, kaj ingveno ĉar strikoj al tiuj 
areoj povas kaŭzi permanentan damaĝon aŭ morton. 


Unumanaj Frapaj Teknikoj 


Unumana Antaŭa Striko. Antaŭa frapo sekvas aŭ 
horizontalan linion aŭ malsuprenan di-angulan linion uzante 


antaŭmanan baton. Por efektivigi la unumanan antaŭen 
baton, marsoldatoj— 


Staru fronte al la kontraŭulo kun la bastono portata en 
unumana portado. 


Metu la dekstran manplaton supren, svingu la bastonon 
de dekstre al maldekstre, kaj kontaktu la kontraŭulon. 


Unumana Inversa Striko. Inversa frapo sekvas aŭ 
horizontalan linion aŭ malsuprenan di-angulan linion uzante 


malantaŭan baton. Por efektivigi la unumanan inversan 
strikon, marsoldatoj— 


Staru fronte al la kontraŭulo kun la bastono portata en 
unumana portado. 
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Klinu la dekstran brakon kaj krucu la brakon al la maldekstra flanko 


de la korpo. La bastono devas esti proksime al aŭ super la maldekstra 
ŝultro. 


Metu la dekstran manplaton malsupren, svingu la bastonon de 


maldekstre dekstren kaj kontaktu la kontraŭulon. 


Ar. 


Dumanaj Bataj Teknikoj 
Dumana Antaŭa Striko. Ĉi tiu striko estas efika sekvaĵo al meza bloko 


aŭ maldekstra bloko. Por efektivigi la dumanan antaŭen baton, 


marsoldatoj— 


Tiru malantaŭen per la maldekstra mano dum veturado de la 
dekstra mano antaŭen al la kontraŭulo. La ba-ton devas esti 
horizontala al la grundo. Potenco estas generita per paŝo antaŭen 
per la dekstra piedo kaj turnado de la dekstra kokso kaj ŝultro en la 


strikon. 


Kontaktu la kontraŭulon per la fino de la bastono. 


Dumana inversa striko. Ĉi tiu striko estas efika sekvaĵo al meza bloko 


aŭ maldekstra bloko. Por efektivigi la dumanan inversan baton, 


marsoldatoj— 


Tiru malantaŭen per la dekstra mano movante la maldekstran 
manon antaŭen al la kontraŭulo. La bastono devas esti horizontala al 
la grundo. Potenco estas generita per paŝo antaŭen iomete per la 
maldekstra piedo kaj turnado de la maldekstra kokso kaj ŝultro en la 


strikon. 


Kontaktu la temon per la fino de la bastono. 


Fronto Piko. Ĉi tiu striko estas efika por kontraŭbatali alfrontan atakon. 
Ĝi ankaŭ povas esti efektivigita kiel rapida pikado por teni temon for. 
Por efektivigi la antaŭan pikon, marsoldatoj antaŭenpuŝis ambaŭ 
manojn en rapida piko. La bastono estas tenita aŭ horizontala al la 


grundo aŭ laŭ iometa malsupreniĝa angulo. 
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Malantaŭa Piko. Ĉi tiu striko estas efika por kontraŭbatali ursan 
brakumon de la malantaŭo. Por efektivigi la malantaŭan 

pikon, marsoldatoj puŝis ambaŭ manojn malantaŭen en rapida piko. 
La bastono estas tenita aŭ horizontala al la grundo aŭ 

laŭ iometa malsupreniĝa angulo. 
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TRESNADO DE PUGIL STICK 


Pugilbastono estas trejna aparato uzita por simuli fusilbajoneton tiel ke 


efika, sed sekura, trejnado povas esti farita por konstrui scipovon de 
fusilbajonetoteknikoj. Pugil bastontrejnado konstruas sur la teknikoj 
uzitaj por ĵeti stampilojn. Pugil bastontrejnado estas la nura 
"plenkontakta" trejnado provizita al marsoldatoj en la Proksima 
Batalo-Programo. Pu-gil bastontrejnado instruas marsoldatojn funkcii 
kiam konfrontite kun streso kaj perforto, kaj ĝi preparas ilin por liveri 
baton kaj preni baton. Ĝi ankaŭ provizas ilin per la fizikaj kaj 


mensaj kapabloj esencaj por sukceso sur la batalkampo. 


1. Pugil Stick Training 


Dezajno 

Pugilbastono konsistas el bastono envolvita en kuseneto 
ĉe ambaŭ finoj kiuj povas esti kaptitaj kiel fusilo. 

La pugilbastono estas proksimume la sama pezo kaj longo 
de malŝarĝita fusilo kun bajoneto ĉe-ligita. 


Tenante la Pugil Baston 


La pugilbastono estas tenita en la sama maniero kiel la servofusilo. 
Ĉiuj movadoj venas de la baza militista sinteno. Por ĝuste teni la 


pugilbastonon, marsoldatoj— 


| Uzu la dekstran manon por kapti la malsupran finon de 
la pugilbastono transmane. 

| Uzu la maldekstran manon por kapti submane la 
supran finon de la pugilbastono. 


| Uzu la dekstran antaŭbrakon por ŝlosi la malsupran 
finon de la pugilbastono kontraŭ la kokso. 

| Orientu la klingan finon de la pugilbastono al la 
kontraŭulo. 


Sekureca Ekipaĵo 
La jena sekureca ekipaĵo devas esti portita dum iu ajn 
pugilbastona atako. 


Invenprotekto. Invenprotekto protektas la ingvenon 
kontraŭ hazarda bato. Ĝi devus esti tirita alte ĉirkaŭ la talio 
por protekti la ingvenan areon, kun la konkava parto 
kontraŭ la korpo. 


Flak Jako. La flakjako provizas protekton al la korpo. Ĝi estas 
portata tute fiksita. 


Kolo Rulo. La kolrulo malhelpas vipon se marsoldatoj 
ricevas baton al la kapo. La kolrulo plu subtenas la kapon kaj 


protektas la kolon kontraŭ batoj. La kolrulo estas portita 
super la kontraŭjako kaj sub la kasko. La ligita fino de la 


kolrulo turniĝas al la fronto. 


Kasko. Regula piedpilka kasko protektas la vizaĝon kaj 
kapon. La kasko devas bone konveni kaj la mentonaj rimenoj 
devas esti alĝustigitaj kaj klakitaj. 


Buŝpeco. La buŝpeco estas portita sur la supraj dentoj por 
protekti la dentojn. 


Gantoj. Marsoldatoj portas gantojn por protekti la manojn 
se pugilbastonoj ne havas gantojn enkonstruitajn. 
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Pugil Stick Screening 


Antaŭ la trejnado de pugilbastono, instruistoj devas 


demandi al partoprenantaj marsoldatoj la sekvajn demandojn. Se a 


Marsoldato respondas "jes" al iu ajn demando, li devas 
vidi la korpoman aŭ kompetentan medicinan aŭtoritaton, 


kiu taksas lin kaj determinas ĉu aŭ ne li povas partopreni la 


trejnadon. 


| Ĉu vi estas malpeza deĵoro? | 
Ĉu vi estas limigita al kurantaj ŝuoj de a 
kadavro aŭ kuracisto? 
| Ĉu vi batalis en pugilbastono dum la lastaj 7 tagoj? 


| Ĉu vi ricevis baton en la kapon interne 
la lastaj 7 tagoj? 


I Ĉu vi havis cerbokomocion en la lastaj 6 monatoj? 

I Ĉu vi havis dentokirurgion en la lastaj 24 horoj? 

| Ĉu vi havas kudrerojn aŭ agrafojn sur via korpo? 

I Ĉu vi havis vundon en la ŝultro aŭ kapo en la lastaj 
5 jaroj? 

| Ĉu vi prenas preskriban drogon? 


I Ĉu vi havas orelinfekton aŭ nunan si-nuzan infekton? 


I Ĉu vi havis rompitan oston en la lastaj 6 monatoj? 


Sekureca Personaro 


La sekva sekureca personaro estas postulata por fari 
pugilbastontrejnadon: 


| Unu korbatala instrukciisto devas plenumi la batalon. 


| Unu korbatbatala instruista trejnisto, kom- 
misiita oficiro, aŭ stabo suboficisto 
oficiro devas esti en la trejna areo por funkcii kiel 
intervalsekurecoficiro. 

| Unu trupisto devas esti en la trejna areo. 


Trejnada Areo 


Por malhelpi vundon, marsoldatoj trejnas sur areoj kun molaj 


piedo (t.e., sablo aŭ herbo). Trejnaj matoj ne estas 
rekomenditaj ĉar piedoj povas algluiĝi al la matoj, 


malpermesante movadon aŭ kaŭzante artikvundojn tordante 
genuon. Batoj ne devas okazi sur malmola surfacareo; ekz., 


flugferdeko aŭ parkado 


multo. Boksringo povas esti uzita por fari pugilbaston 
atakojn; ringaj dimensioj povas varii tiel longe kiel ekzistas 
ampleksa loko por ekzekuti la teknikojn en la trejna areo. 


Dua Efika Sindromo 


Dua Efika Sindromo okazas kiam dua bato al la kapo 
produktas duan cerbokomocion kiu okazas ene de 1 
semajno post antaŭa cerbokomocio (antaŭ resaniĝo de 

la unua cerbokomocio). Dua Efika Sindromo kaŭzas 
rapidan cerban ŝvelaĵon kaj povas kaŭzi morton. Tial, devas 
ekzisti 7 tagoj inter pugilbastonaj atakoj por redukti la 
riskon de severa vundo rezultiĝanta el Dua Efiko-Sindromo. 
La 7-taga apartigo inter pugilbastonetaj atakoj signife 
reduktas la eblecon de vundo, precipe en iu kiu eble 
suferspertis cerbolezon aŭ cerbokomocion sed montras 
neniujn simptomojn. 


Ĉiu maristo, kiu spertas kapdolorojn aŭ la sekvajn 
simptomojn post trejnado, devas esti ekzamenita de taŭga 
medicina personaro: 


l Neklara vidado. 


I Sonorado en la oreloj. 

I Dilatiĝo de la pupiloj. 

| Malklara parolo. 

I Sangado de oreloj aŭ buŝo. 

I Ŝvelaĵo en kapo aŭ kolo areo. 


I Ajna nenatura senkoloriĝo en kapo aŭ kolo 
areo. 


La marsoldato ne rajtas partopreni en trejnado de 
pugilbastono aŭ ajna alia agado kie forta bato povus esti 
daŭrigita dum minimume 7 tagoj post kiam la kapdoloro 
aŭ aliaj simptomoj trankviliĝis. 


Sekurecaj Rimedoj 


La sekvaj sekurecaj mezuroj devas esti sekvitaj: 


I Ilaro devas esti portita ĝuste dum trejnado. 


| Kontaktaj lensoj aŭ okulvitroj ne estos portitaj. 
I Falsaj dentoj estos forigitaj de la buŝo. 


I Nenio estos portita ĉirkaŭ la kolo krom la kolrulo. 
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| Konkurado inter grupoj de marsoldatoj estas 
rajtigita kondiĉe ke ĝi ne ombros 
trejnajn celojn aŭ kompromiti sekurecajn 
procedurojn. 


| Sekureco kaj taŭgaj teknikoj estas plej gravaj. 


| Sekureco estas pli grava ol konkurado. 


2. Ĝeneralaj Reguloj kaj Regularoj 


Regantaj Pugil Stick Bouts 


Instruistoj kaj Subtena Personaro 
Postuloj 


Minimume, unu korbatbata instrukciisto observas 
pugilbastonatako. Por sekurecaj celoj, estas pli bone havi du 
instruistojn juĝantajn atakon ĉar ĉiu instruisto povas 

plene observi ĉiun el la 

batalantoj. La plej bona pozicio por observado estas al la 
rajto de batalanto. Tio permesas al la instrukciisto vidi la 
mimikon kaj korpomovon de la batalanto. La pozicio de 

la instruisto ne devas malhelpi la batalon. 


Krome, unu komisiita aŭ dungita suboficiro (por funkcii 
kiel intervalsekurecoficiro) 
kaj unu trupisto estos en la trejna areo. 


Antaŭ la Batalo 


Antaŭ la atako, marsoldatoj— 


I Estas parigitaj laŭ alteco, pezo kaj sekso. 


| Portu la taŭgan sekurecan ekipaĵon. 


Post kiam marsoldatoj konvene surmetis la sekurecan 
ekipaĵon, ili atendas instrukciojn de la korbatbatinstruisto. 
Laŭ la ordono de la korbatbata instruisto, paro da 
marsoldatoj eniros la ringon. Post kiam en la ringo, la 
proksimbatalo-instruisto inspektas ĉiun marsoldaton por la 
bonorda sekureco 

ekipaĵo. 


Notu: Devus ekzisti sufiĉe da ilaro por ke kiam du marsoldatoj 
trejnas, du aliaj marsoldatoj povas surmeti sekurecan 
ekipaĵon por la venonta atako. 


Dum la Atako La atako 


komenciĝas kiam la proksimbatalo instrukciisto blovas la fajfilon. Ĉiuj 
strikoj estas direktitaj super la talio. Aŭdinte fajfblovon, ĉio batalado 


tuj ĉesas. 


Ĉesigante Baton 


Estas du kialoj por ĉesigi atakon: livero de poenta bato aŭ 
nesekura kondiĉo. La korbatata instrukciistotrejnisto, 
proksimbatalo-instruisto, aŭ la intervalsekurecoficiro 
povas ĉesigi la atakon kiam ajn nesekura kondiĉo estas 
observita. 


Poentado Bato. Poenta bato estas ofensiva tekniko 

liverita al vundebla areo de kontraŭulo kun sufiĉa forto kaj 
precizeco por esti konsiderata kiel malfunkciiga aŭ mortiga 
bato. Poentado de batoj ne estas juĝitaj nur laŭ la grado de 
forto kun kiu bato estas liverita, sed laŭ la precizeco kaj 
teknikoj utiligitaj. Poenta bato estas difinita kiel-— 


I Rekta puŝo per la klingofino de la armilo 
(ruĝa fino de la pugilbastono) al la 
vizaĝmasko aŭ gorĝo de la kontraŭulo. 

| Obekvo al la flanko de la kasko de la kontraŭulo 
(sub la orelo) aŭ kolo kun la ruĝa fino de la 
pugilbastono. 

| Forta bato al la kapo de la kontraŭulo per 
rajtigita tekniko (t.e., pugofrapo, 
frakasado) uzante la pugon (nigra fino) de la 
pu-gil bastono. 


Kiam poenta bato estas liverita, la proksima 
batalbatilinstruisto blovas la fajfilon por ĉesigi la atakon. 


Nesekura Kondiĉo. La atako estos ĉesigita tuj kiam 
nesekura kondiĉo ekzistas. Nesekura kondiĉo ekzistas kiam 


marsoldato estas nekapabla defendi sin, perdas sian 
ekvilibron kaj falas malsupren sur unu aŭ du genuojn aŭ 
falas malsupren tute, montras malstabilecon (ekz., kliniĝo 
ĉe la genuoj), perdas mus-kulan streĉiĝon lia kolo kaj lia 
kapo klakas malantaŭen aŭ flanken, aŭ ŝajnas malorientitaj. 
Nesekura 
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kondiĉo ankaŭ ekzistas se marsoldato forlasas unu finon 
de la pugilbastono, la ekipaĵo (ekz., kasko, kolrulo) 
defalas, aŭ marsoldato ne uzas la taŭgajn teknikojn. 


Se iu el ĉi tiuj kondiĉoj okazas - 


I La proksimbatalo-instruisto-trejnisto, proksimbatalo- 
instruisto, intervalsekurecoficiro, aŭ iu ajn 
kontrolanta trejnadon ĉesigas la atakon kaj apartigas 
la du marsoldatojn. 


| La korpogardisto taksas la eble vunditojn 
Marine por determini ĉu la batalo povas daŭrigi. La 
korpogardisto— 
n Certigas, ke li estas vigla kaj respondema, kaj 
parole kaj fizike. 
n Parolas kun li por vidi ĉu li estas kohera. 


n Certigas, ke li komprenas kaj respondas al 
vortaj demandoj. 

n Certigas, ke lia parolo ne estas malklara. 

n Kontrolas siajn fizikajn signojn. 


n Certigas, ke liaj okuloj estas fokusitaj kaj ne 


stuporigitaj aŭ glazuritaj. 


n Certigas, ke liaj kruroj ne estas ŝanceliĝemaj aŭ ŝanceliĝantaj. 


La pugilbastono ne estas utiligita kiel basbalbatilo. La uzo de 
neaŭtorizitaj teknikoj rezultigos ekspulson de la atako. Nur teknikoj 


instruitaj en bajonettrejnado estas rajtigitaj. Ĉi tiuj teknikoj inkluzivas - 


| Rekta puŝo. 


I Pugofrapo (horizontala kaj vertikala). 
| Frakasi. 


I Slash. 


I Parry. 


| Blokoj (malaltaj, altaj, maldekstre, dekstre). 


Post la Batalo 


Tria fajfileksplodo estas uzita antaŭ identigado de la 
marsoldato kiu faris la mortigan baton. 


Kvara fajfileksplodo estas uzita antaŭ montri la mortigan 
teknikon uzitan fare de la marsoldato kiu venkis en la atako. 


3. Instrukcioj por Farado de Pugil Bastonoj 


Korbatbatalaj instrukciisttrejnistoj estas instruitaj por 

fari pugilbastonojn laŭ normaj specifoj en la lernejo. 

Estas rekomendite ke ĉiuj pugilbastonoj estu faritaj sub la 
inspektado de proksimbatalo-instruista trejnisto. Ĝis la 
Martrupo akiras normigitan pugilbastonon kiun unuoj povas 
mendi tra la provizosistemo, instrukciistoj utiligas la 

sekvajn informojn kaj instrukciojn por fari pugil. 


bastonoj loke. 


Provizoj 


La sekvaj provizoj estas necesaj por fari unu pugil- 
bastonon: 


| Unu 45" je 2" cirkla, kverko, ligna dubelo. 

I Kvar 9" larĝa je 27" longa ŝaŭma kuseneto pecoj al 
faru du internajn manŝirmilojn el duobla dika 
ness. 

I Kvar 11" larĝaj je 19" longaj ŝaŭmaj kusenetoj por fari 
du eksterajn manprotektojn de duobla dikeco. 


| Tola materialo por kovri internan kaj eksteran 
mangardistoj. 

| Unu ŝaŭma kuseneto tranĉita 1/4" dika je 7" larĝa je 
13" longa por fari la centrogardiston. 

| Unu 8" larĝa je 14" longa peco de tola materialo por 
fari pugil-bastonan ŝtrumpeton. 

| Canvas-materialo por fari du pugil-bastonajn finĉapojn. Ideale, du 
malsamaj koloraj ŝtofoj devus esti uzitaj por simuli la 
bajoneton kaj pugofinojn de fusilo. Oftaj koloroj por finaj 
ĉapoj estas nigraj kaj ruĝaj. Ĉiu finĉapo estas malsama koloro 
por helpi la plenumantan atestitan proksimbatalan instruiston 


determini la poentadan baton dum la pugilbastonatako. 


| Du 1/4" dikaj je 11" larĝaj je 54" longaj ŝaŭmaj 
kusenetoj por fari du finojn. 

| Du ŝaŭmaj kusenetoj tranĉitaj 1/4" dikaj je 3" larĝaj je 14 
1/2" longaj por fari du finajn ŝtopajn enmetojn. 

| Unu ladskatolo de 3M Photo Mount ŝprucaĵo adhesivo 
(NSN 8040-01-120-4009) por aliĝi ŝaŭma 
remburaĵo al la bastono. (Ŝpruciga gluaĵo haveblas 
ĉe memservo.) 

| Unu rulo de glubendo aŭ rigila bendo (NSN 
7510-00-266-5016) por protekti ŝaŭman kuseneton kaj 
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kanvaso de eluziĝo kaj plifortigi gluantan agon de 
ŝprucaĵgluaĵo. (Subbendo aŭ rig-glubendo estas 
haveblaj de memservo.) 

| Unu rula para-ŝnuro aŭ 5-50-ŝnuro por kunligi ambaŭ 
la internajn kaj eksterajn manŝirmilojn. 

| Unu rulo da fadeno sufiĉe forta por kunkudri kanvasan 
materialon. 

| Dek ses ojeloj, unu por ĉiu el la kvar anguloj de la 
interna kaj ekstera manŝirmiloj. 

l Unu ŝaŭma dormmato (NSN 8465-01-109- 
3369). Uzu neuzeblajn ŝaŭmajn dormmatojn 


akiritajn de Defenda Reutiligo kaj Merkatado-Oficejo. 


Iloj 


La sekvaj iloj estas necesaj por fari pugil-bastonon: 


| Mezurilo, regulo aŭ mezurilo. 
| Tondilo. 


| Grommet-maŝino. 
| Tranĉilo. 


| Kudromaŝino. 


Direktoj 


Por fari pugil-bastonon, marsoldatoj plenumas la sekvajn 
paŝojn. 


Preparado de Materialoj 


Paŝo 1. Tranĉu ŝaŭman dormmaton en la dimensiojn 
listigitaj supre. Tranĉu matojn al duobla dikeco. 


Paŝo 2. Uzu ŝprucaĵgluon por aliĝi la du 9" per 27" pecoj 
da ŝaŭmo kune. Uzu la ŝprucaĵon por alglui la du 11" per 
19" pecojn da ŝaŭmo kune. Lasu gluon sekiĝi antaŭ ol 
uzi la duoblan dikan ŝaŭmon por manprotektiloj. 


Ŝprucigi 
GLENO 


INTERNA ŜaŭMO 
PAD 


Paŝo 3. Tranĉu kanvasan materialon por fari du kovrilojn 
por la internaj manŝirmiloj. Tranĉu materialon por fari 

du kovraĵojn por la eksteraj manŝirmiloj. 

Du internaj mangardiloj kaj du eksteraj mangardiloj estas 
postulataj por ĉiu pugilbastono. 


EKSTER 
MANGUARDO 


INTERNO 
MANGUARDO 


Paŝo 4. Uzu kudromaŝinon por fari manikon el la 9" per 
27" kanvaso. Kudri tri flankojn. Enmetu ŝaŭman 

kuseneton en la kanvasan manikon kaj poste kudru la 
kvaran flankon. Uzu la grom-met-maŝinon por krei truojn 
plifortigitajn per metalaj ojloj en ĉiu el la kvar anguloj. Post 


kiam finitaj, la internaj mangardiloj estas kompletaj. 


Noto: Oni rekomendas, ke la Ŝtofo-Riparejo estu uzata por 
kudri kanvasajn manikojn kaj apliki ojlojn. 


Paŝo 5. Ripetu paŝon 4 por fari la alian internan 
manŝirmilon kaj ambaŭ eksterajn manŝirmilojn. 
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Konstruado de Finoj, Finŝtopiloj kaj Finaj Kapoj 


Paŝo 1. Apliku ŝprucaĵgluon sur proksimume 8 colojn da unu fino de la 
dobelo. Ĉi tiu gluo servas por glui la ŝaŭman kuseneton al la ligna 


kuseneto. 


Ŝprucigi 
GLENO 


KVERKO DOWEL 


Paŝo 2. Apliku ŝprucaĵgluon sur unu flanko de la ŝaŭma kuseneto de 


11" per 54". Tio igas la Ŝaŭmkuseneton algluiĝi al si mem kiam ĝi estas 
rulita ĉirkaŭ la fino de la ligna kuseneto. Certigu, ke 3 coloj da la rulita 


ŝaŭma kuseneto etendas preter la ligna dobelo por stabileco. 


Paŝo 3. Apliki ŝprucaĵon adhesive 
sur unu flanko de 3" per 14 1/2" ŝaŭma 


kuseneto. Ruli kuseneton en-al striktan 


cilindron. 


INTERNA ŜaŭMO-KUSENETO 


Paŝo 4. Apliku ŝprucaĵgluon sur la elmontrita fino de la dobelo kaj 
plenigu la truon en la fino per la fina ŝtopilo. La finŝtopilo malhelpas 


la lignan dow-el protrudi preter la rando de la ruliĝinta ŝaŭma 
remburaĵo. Ĉi tio estas grava sekureca antaŭzorgo por malhelpi 


vundojn. 


KVERKO DOWEL 


= 


= 
= 
= 


INTERNA ŜaŭMO 
PAD 


ŜaŭMPLUGO 


Paŝo 5. Uzu glubendon aŭ rigger-bendon por sekurigi kaj plifortigi la 


ŝaŭman kuseneton post kiam la finŝtopilo estas enigita en la fino. 


INTERNA ŜaŭMO 


BUNDO BUNDO 


Paŝo 6. Mezuru la dimensiojn de la finoj (tipe, la longo de la cilindro 
devas esti 12 colojn longa por permesi bendon). Tranĉu kaj kudru 
kanvasan materialon en formo de cilindro kun unu malfermita fino. 


Post kiam kompleta, ĉi tio fariĝas la fina ĉapo. 


La finĉapo estas kolora maniko kiu kovras la rulitan kaj glubendita 


ŝaŭmkuseneto ĉe ĉiu fino de la pugilbastono. 


Noto: Oni rekomendas, ke la Ŝtofo-Riparejo estu uzata por fari la 


finĉapon. 


Paŝo 7. Glitu unu el la finaj ĉapoj super la rulitan ŝaŭman kuseneton 


kaj glubendu ĝin al la dobelo. 


BUNDO 


Konstruante la Centrogardiston 


Paŝo 1. Ŝprucigu unu flankon de la ŝaŭma kuseneto de 7" per 13" per 


ŝprucaĵgluo kaj envolvu ĝin firme ĉirkaŭ la centro de la dobelo. 


FINO Sprucigi VI 


INTERNA ŜAŬMO 
PAD 
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Paŝo 2. Envolvu glubendon aŭ rigger-bendon ĉirkaŭ la 
ŝaŭma kuseneto por sekurigi. 


BUNDO 


Paŝo 3. Uzu kudromaŝinon por fari tubforman pugilan 
bastonŝtrumpeton el la 8" per 14" peco de kanvaso. Glitu la 
pugilan bastonŝtrumpeton super la rulitan ŝaŭman 
kuseneton kaj sekurigu ĝin per la glubendo aŭ rig- 
glubendo. Glubendo aŭ rigglubendo protektas la randojn 
de la centrogardisto kaj plifortigas la gluajn efikojn de la 
ŝprucaĵgluo. 


Noto: Oni rekomendas, ke la Ŝtofo-Riparejo estu uzata por 
fari la pugilan bastonŝtrumpeton. 


Finante la Kontraŭan Finan Kapon 


Post kiam unu finĉapo estas kompleta kaj la centrogardisto 
estas finita, tiam ripetu paŝojn 1 ĝis 7 en Kon-konstruaj 
Finoj, Finoŝtopiloj kaj Finoŝtopiloj por la alia fino de la 
pugilbastono. Certigu, ke la kontraŭ-kolora finĉapo estas 
uzata. 


Fiksaj Mangardiloj 


Paŝo 1. Metu la internajn manŝirmilojn (pli longan pecon) 
ĉirkaŭ la dobelo. La interna manŝirmilo estas metita sur 
unue ĉar ĝi protektas la pojnon. Unu interna mangardilo 
estas necesa por la maldekstra mano kaj unu por la dekstra 
mano. 


Paŝo 2. Faldu la internan manprotekton ĉirkaŭ la pugil- 
bastono kaj kuru la para-ŝnuron aŭ 5-50-ŝnuron tra la 
metalaj ojloj. 


Paŝo 3. Streĉigu la angulajn finojn de la internaj manŝirmiloj 
tirante la para-ŝnuron aŭ 5-50-ŝnuron. 


Paŝo 4. Ligu la ŝnuron per kvadrata nodo super la metalaj 
ojloj. 


Paŝo 5. Metu la eksterajn manŝirmilojn (pli mallongan pecon) 
super la internajn manŝirmilojn (pli longan pecon). Ripetu 
paŝojn 1-4 por la alia mangardanto. La eksteraj mangardiloj 
disponigas kroman protekton al la knuck-les kaj fingroj kaj 
disponigas kroman stabilecon por la internaj mangardiloj. 


Inspektado pri Serveblo 


Antaŭ iu trejnado, ĉiuj pugilbastonoj estas inspektitaj por 
certigi, ke ili taŭgas por uzo. Se iu el la sekvaj kondiĉoj 
ekzistas, la pugilbastono estas nesekura kaj ne estos uzata: 


| Bastono elstaras tra la finaj ĉapoj. 

| Disŝiriĝintaj aŭ eluzitaj randoj ekzistas sur tolo sur- 
vizaĝoj. 

| La bastono povas esti sentita tra la kusenetoj aŭ la 
remburaĵo estas tro mola. 


I Finaj ĉapoj aŭ manprotektiloj ne estas sekure al- 
taĉita. 


(inversa malplena) 
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SEKURECOZORDOJ DUM TRESNADO 


1. Ĝeneralaj Sekurecaj Antaŭzorgoj 


Dum trejnado de proksimbatalaj teknikoj, certaj 
sekurecaj antaŭzorgoj devas esti aligitaj por malhelpi 
vundojn. 


Plej multe de la trejnado devas esti farita sur trejna 
areo kun mola bazo kiel sabla aŭ herba areo. Se estas 
disponeblaj trejnaj matoj, ili devas esti uzataj. Malmola 
surfacareo ne taŭgas por 

proksimbatalo trejnado. 


Ĉiuj teknikoj unue devas esti ekzekutitaj malrapide. 
Marsoldatoj povas pliigi la rapidecon de ekzekuto 

kiam ili iĝas pli lertaj. Marsoldato-sur-Mara trejnado kiu 
postulas kontakton (ĉokiloj, ĵetoj, grundbatalado, 

kaj senarmaj retenoj kaj manipulado) ne devus esti 
efektivigita ĉe plena forto aŭ plena rapideco. 


Se tekniko estas aplikata al la punkto ke marsoldato 
estas malkomforta, la marsoldato devas "elfrapi." Ĉi tio 
indikas tujan liberigon de la premo aplikata aŭ tuj ĉesigi 
la teknikon. La 

Marine "frapetas" firme frapante sian manon plurfoje 
sur iu ajn parto de la korpo de la kontraŭulo, kiu akiros 
lian atenton aŭ dirante ĉesu. 


Dua Efika Sindromo okazas kiam dua cerbokomocio 
evoluas ene de horoj, tagoj aŭ semajnoj post antaŭa 
cerbokomocio (kaj antaŭ resaniĝo). 

de la unua cerbokomocio). Dua Efika Sindromo 
kaŭzas rapidan cerban ŝveliĝon kaj povas kaŭzi morton. 
Marsoldatoj, kiuj spertas kapdolorojn aŭ aliajn 
simptomojn post trejnado, devas esti ekzamenitaj 
de taŭga medicina personaro. Ĉi tiuj simptomoj 
povas inkluzivi, sed ne estas limigitaj al, neklara 
vidado, sonorado en la oreloj, dialado de la pupiloj, 
sangado de la oreloj aŭ buŝo, malklara. 


parolado, ŝvelaĵo en kapo aŭ kolo areo, aŭ ajna 
nenatura senkoloriĝo de kapo aŭ kolo. Ili devus 

ne rajtas partopreni en trejnado de pugila bastono 
aŭ ajna alia aktiveco kie forta bato povus esti 
daŭrigita dum minimumo de 7 tagoj post kiam la 
simptomoj trankviliĝis. 


2. Sekurecaj Antaŭzorgoj por 
Individuaj Teknikoj 


Faloj 


Trejnante marsoldatojn por fali, ili devas 

progresi de la tero, al genuiĝo aŭ kaŭriĝanta pozicio, 
kaj poste al stara pozicio. 

Ĉi tio certigas, ke ili estas komfortaj kaj komprenas la 
teknikon antaŭ ol progresi al ekzekuti falojn de pli 
alta profilo. Ĉi tiu instrua tekniko vaste reduktas la 
riskon de vundo. 


Frapoj kaj Stampiloj 


Dum trejnado de marsoldatoj por frapi kaj pugnobati, 
ili komencas efektivigante la teknikojn "en la aero." Ĉar 
ili iĝas pli lertaj, ili efektivigas strikojn sur ekipaĵo (kiam 
haveblaj) kiel ekzemple aerŝildo aŭ peza sako. 

Neniam ili estu permesitaj fari strikojn kontraŭ alia 
studento. 


Sufokoj kaj Terbatalado 
Sufokoj 


Dum trejnado de marsoldatoj por ekzekuti ĉokilojn, 

ili ne aplikos premon al la gorĝo de la kontraŭulo 

dum trejnado ĉar la trakeo kaj trakeo povas esti 
disbatitaj. Dum trejnado, marsoldatoj devas praktiki la 
taŭgajn procedurojn por sanga sufokado. 

Ili neniam devus ekzekuti aer-ĉokilojn. En neniu 
momento dum trejnado devas esti plene aplikita sufokilo 
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forto aŭ plena rapido. Neniu sufokado devas esti tenita 
dum pli ol 5 sekundoj. 


Senarmaj Restrigoj kaj Manipulado 


Trejnante marsoldatojn por ekzekuti senarmajn 

restriktojn kaj manipulajn teknikojn, ili uzas malrapidan kaj 
stabilan premon. Neniam apliku ĉi tiujn teknikojn plenforte 
aŭ plenrapide. 


Pugil Stick Trejnado 

Bato al la kapo dum trejnado kontuzos la cerbon. Dua bato 
al la kapo povas kaŭzi morton. 

Ĉi tio estas konata kiel la Dua Efiko-Sindromo. 

Devas esti 7 tagoj inter pugil-bastono trejnado por malhelpi 
vundon aŭ morton. 


